
R２年度 フレッシュキッズのまとめ（地域交流事業） 

                                     令和３年３月 練馬保育園 
ねらい：地域の親子同士の交流を推進し、保育園職員が育児相談も受けていく 

          ふれあい遊びや手遊び等を親子で楽しむ 
場所： 厚生文化会館 ２階 学童室 
時間：１０：３０～１１：３０ 
参加年齢：０歳から１歳６か月までの親子 

参加者人数                      令和２年５月～令和３年２月 
日程  組 ・ 参加者数 内容 

５月 中止 いっしょにあそぼう 

６月 中止 栄養士による栄養相談 

７月 4 組（ 8 名） パネルシアターをみよう 

９月 3 組（ 6 名） 看護師による健康相談 

10 月 7 組（ 14 名） 簡単手作りおもちゃ  

11 月 10 組（ 20 名） 体を動かして遊ぼう 

12 月 19 組（ 38 名） 手形・足形アート 

１月 中止 栄養士による栄養相談 

２月 中止 楽器であそぼう 

合計 43 組（86 名）  

参加状況 
  ・緊急事態宣言の発令により中止になる回もあり、全体の参加者数は例年より少なくなっている。 

・参加者の住所は、練馬・向山・豊玉・中村・桜台・早宮と広範囲にわたっている。 
  ・参加者は、２か月～、特に５か月～１歳０か月位の親子が多く、全体の８割近くを占めている。コロナ禍

だが、外に出て他の親子と知り合い、情報を得たいという方が多いようだ。 
  ・親子で体を動かすふれあいあそびは実際に遊びながら紹介し、冊子にまとめたものを配布した。手作りお

もちゃも遊びながら作り方の紹介をした。遊びのヒントを知ることが出来たと好評であった。手形・足形

アートはスタンプを使用せずに製作したが好評であった。 
  ・子育て相談は、自由に遊んでいる中で声をかけた。相談内容は離乳食関係や夜泣き、卒乳、這い這いから

歩行への育ち、保育園の入園や生活に関してといったものだった。ネットからの情報もあるが、実際の現

場を知る者から情報を聞けることが嬉しいという声があった。 
  ・看護師への相談では、もしもの時の対応のほか、歩き始めの靴の選び方はタイムリーな内容とあり好評で、

個別に相談を受けていた。栄養士への相談については機会が持てず残念であった。 
参加者感想 

  ・「アットホームな雰囲気で相談できてよかった」「同じ月齢くらいの赤ちゃんやママと交流できてよかった」

「手形アートでかわいいサンタクロースができ、この月齢ならではの思い出ができた」「誤飲のときなど、

もしものときの対応について実践しながら教わることができ、とてもよかった」「家でも簡単につくれる

おもちゃを教えていただけてお家でも作ってみようと思った」等、多くの感想をいただいた。感染症対策

を行いながらの開催には、皆さん協力的で安心できるとの声があった。 
今後に向けて 

  ・同じような月齢のお子さんを持つ親子が参加し楽しみにされている。コロナ禍ではあるが、感染防止対策

を取りながら、地域の親子にとって関わりの場、育児相談できる場、子育てに関する情報を得る場として

より一層活用してもらえるよう保育園も担っていきたいと思う。 
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