
４年度

和田前憩いの森 を

一緒に守り育てませんか。
（下石神井3－25）

令和

7 年度

【活動日】定期活動：以下の日程 10:00～11:30頃
※その他、月に2回、ローテーションにより数名で清掃活動を行います。

5/29 6/26 7/24 8/28 9/25

10/23 11/20 12/18 1/22 2/19 3/26

令和7年

令和8年

4/24

★活動日は変更する可能性があります。★毎回参加できなくても、途中参加でも大丈夫です。
ご都合のよい時にご参加ください。

～ 練馬植樹推進会 メンバー募集中 ～

主 催：練馬植樹推進会 活動内容・メンバー登録方法は裏面

練馬区内は、年々みどりが減少しています。このような状況を少しでも止めたい。そのような

思いから平成22年４月に活動を立上げ、植樹運動を始めました。主な活動は、憩いの森での管

理活動や公園内での枯木の植え替え植樹活動、また広くPRの為イベントに参加し,森の素材で

工作教室を開催しています。区内の保育園の要請により園内に植樹する活動も行っています。

ぜひ一緒に、活動へ参加してみませんか。



4/24 (木)

・掃除
・落ち葉掃き
・低木剪定

5/29(木)
・掃除
・落ち葉掃き
・除草＋草刈り
・クイズラリー

6/26(木)

・掃除＋落ち葉掃き
・除草
・草木移植
・チョウの調査

7/24(木)
・掃除＋落ち葉掃き
・除草
・草木移植
・昆虫観察

8/28(木)
・掃除
・落ち葉掃き
・虫の調査

9/25(木)

・掃除
・落ち葉掃き
・除草
・低木剪定

10/23(木)

・掃除
・落ち葉掃き
・どんぐり集め
・フェスタ

11/20(木)

・掃除
・落ち葉掃き
・低木剪定
・虫の家づくり

12/18 (木)

・掃除
・落ち葉掃き
・低木剪定

1/22(木)

・掃除
・落ち葉掃き
・アジサイ剪定

2/19(木)

・掃除
・落ち葉掃き
・低木剪定

3/26(木)

・掃除
・落ち葉掃き
・草本調査
・ウグイス調査

練馬区内に残る樹林地等を所有者からお借りし、区民の皆さん開放

している場所です。

「練馬植樹推進会」について

西部池袋線

「石神井公園」から

徒歩約10分。

「 憩いの森」について

問合せ先

※活動日および活動内容は、変更する可能性があります

定例活動内容（予定）

平成22年4月に団体を設立し、みどりの保全及び創出、みどりの知識の普

及、みどり意識の啓発活動を植樹運動を中心に推進し、地域へ貢献する

ことを目的とし、練馬のみどりに関する活動をしています。令和4年11月

から和田前憩いの森でも活動を始めました。練馬区と協働し、森を楽し

みながら守り育てています。地域の方のご参加をお待ちしています。

アクセス

登録方法 電話またはFAX、ホームページから、

★ TEL ：０３-３９２２-０１３２

代表・和崎（わざき）

★ mail：sf322542@yc5.so-net.ne.jp

①「練馬植樹推進会 メンバー登録希望」

②住所 ③氏名(ふりがな) ④電話番号

⑤FAX番号または電子メールアドレス（ある方のみ）

を、下記お申込先まで ※見学希望もこちらまで★

和田前憩いの森

（下石神井3－25）
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