
内職求人事業所一覧
令和7年12月２日（12社）

分類 事業所名 住所 電話 内職の内容 運搬 対応地域 条件等

縫
製

刺
繍

(有)こんぺいとー
品川区西五反田2-15-9-
801

03-5496-0974 子供用品の縫製・刺繍 事業所 練馬区全域 事業所への連絡は午後４時～午後５時30分を希望。

(株)アップクリエート 練馬区高松6-12-23 03-5393-3218
ラベル貼り・封入作業・
仕分け作業・梱包作業

事業所

春日町1～5丁目・高松1～
6丁目・土支田・谷原3～6
丁目・田柄2～5丁目・旭町
1丁目・高野台１～５丁
目・富士見台１～４丁目・
石神井台１～３丁目・東大
泉１～５丁目・三原台１～
３丁目・石神井町２、４、
７、８丁目・貫井１～５丁
目・向山１～４丁目

1日5時間くらい、また、長期間継続できる方希望。
60歳くらいまで。
ｴﾚﾍﾞｰﾀｰがあっても玄関まで台車で運べない場合は不可。

(有)アトリエ和光 埼玉県和光市白子2-23-48 048-463-4636
髪飾り・コサージュ等のパーツ
作成・ミシン縫製（ミシンでき
なくてもOK）

内職者
練馬区全域

（材料を取りに来
られる方）

未経験者大歓迎。細かい作業ですが丁寧に指導します。材料の
持ち運びは徒歩自転車でもＯＫ、駐車場なし。５～７日に１度
会社まで来れる方（男性・高校生不可）。

尾澤紙工 練馬区桜台6-18-8 03-3991-9267 封入・シール貼り等 内職者
練馬区全域

(できれば事業所
の近く）

季節的変動があり不定期。仕事が入り次第受付順に連絡。
事業所への連絡は平日夜間７時以降か日曜日に。
自転車で移動できる範囲の方。

(株)ブックス・ライン 練馬区高松6-9-1 03-3996-7133 図書館の本のフィルムかけ
事業所/
内職者

三原台・谷原・高
野台・大泉学園
町・大泉町・東大
泉・高松・光が
丘・旭町

3ヵ月以上継続できる方　講習あり
住居1階（EVあれば上階でも可）　内職者運搬の場合は車で

(株)フルーツ 練馬区高松1-37-15 03-3970-5656
タオルの折りたたみ・袋入れ・
シール貼り等

内職者
光が丘・田柄・
高松・春日町

車で取りにこられる方のみ
作業内容は時期によって変わる

岩永縫製所 練馬区大泉学園町5-37-20 03-3921-0434 幟の仕立、 幕の仕立 事業所 大泉・石神井 ミシンのできない方は指導する。貸し出し用ミシン有。

(株)サンプロンプト（新座） 新座市大和田2-4-43 048-480-4687
ダイレクトメール（封入・封か
ん・折作業など）

内職者 練馬区全域

※コロナの関係でお仕事がお渡し出来ない可能性あり。面接と
登録は開始します。
講習あり。車で取りに行ける方。作業場所貸与（新座セン
ター、高円寺センター）もあるが、自転車か徒歩で来れる方。
納期間が短い仕事が多いので対応できる方。

(株)ホンダパッケージ 練馬区高松6-12-22 03-6905-8981
訂正シール貼り、封入、POP組
立

事業所

谷原・光が丘・高
松・土支田・練馬
区役所周辺・石神

井公園駅周辺

男性・高齢者不可。面接あり。駐車スペース確保できる方。
エレベーターがあること。作業内容が時期によっては変わる。
50歳くらいまで。

簡
単
手
仕
事



(株)ＲＥＧＯＬＩＴＨ 練馬区錦1-25-4 03-6906-7847
組立加工・梱包作業・封入作
業・宛名貼り・仕分け

内職者 練馬区全域 長期間継続できる方。60歳未満の方。車で引き取りできる方。

(株)アクセソワール
台東区浅草橋1-24-5
ACビル

03-3865-2031

アクセサリー製作（組立、接
着、台紙付け、値付け、シール
貼り、袋詰め）
アクセサリーパーツの色塗り

内職者

練馬区全域（材料
の受け渡しが可能
な方。石神井台近
辺が望ましい。）

2.5～３時間程度の講習を２回受講できる方（無料）。
４0歳まで。
週３～４日、１日最低４時間以上、作業可能な方。
石神井台にて材料の受け渡しが可能な方。
アクセサリーや細かい作業が好きな方。
お子様が小さく、子育ての合間にお仕事したい方歓迎。
長期間継続できる方歓迎。

ルミナスマーケット 練馬区南田中4-12-16 070-8382-2944

指輪の洗浄（バリ取り）、仕分
け、袋入、ラベル張り、発送
（段ボール箱に入れてラベルを
貼る）

事業所 練馬区全域

【ご注意ください】

　　内職は、区民の方自身と事業所との直接契約となります。必ず、あらかじめ事業所に内職条件等詳細を確認し、双方とも了承のうえでご契約ください。

　　内職求人事業所一覧に記載されている事業所でも、お問い合わせいただいた時点で求人をしていない場合があります。

練馬区　経済課　産業振興調整係　５９８４－１１９４
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