
練馬おてだまの会

特別コーナー

「団体おすすめの１冊」
「お手玉」
（出版：文溪堂 監修：日本のお手玉の会）

★団体おすすめポイント★
「お手玉の歴史や技、作り方等をわかりやすく
解説してくれる「お手玉百科」です。
初心者にもぜひお読みいただきたい一冊です！」

団体連絡先：奥野 電話・FAX03-3994-8677

楽曲に合わせたお手玉パフォーマンスの様子
（練馬つながるフェスタ2020にて）

楽しく活動中！
現在メンバー募集中です。お気軽にご連絡ください！

手作りしたお手玉の写真。
活動ではお手玉遊びだけではなく、
お手玉作りも体験いただけます！

全国組織「日本のお手玉の会」の支部として、2018年５月
に発足しました。日本の伝承文化であるお手玉を練馬に
広めるため、また次世代につなげるために様々な活動をして
います。
普段は早宮地区区民館にて、お手玉を使ったゲームや
技の練習、お手玉作り等を行なっています。
是非お気軽にご参加ください！
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