
おたがいさまの会

特別コーナー

「団体おすすめの１冊」
「認知症の私から見える社会」
（出版：講談社）

★団体おすすめポイント★
「 おたがいさまの会でもお招きした若年性認知症の
当事者の丹野智文さん。その丹野さんが全国の認
知症当事者と交流を重ねる中で生まれた一冊です。
時にはドキッとさせられる当事者のリアルな声と
目を知ることができます。」

団体連絡先：
otagaisama.nerima@gmail.com

認知症を支える人たちを紹介する
『おたがいさま動画』

関町特別養護老人ホームでの定例会 認知症当事者と支援者をつなぐＲＵＮ伴

自分やご家族が認知症になったらどうしよう？認知症になったら迷惑かしら？
でも、認知症は誰にもやってくる可能性のあるもの。認知症をすでにお持ちであ
るか、それとも、まだお持ちでないか。その違いしかありません。
ならば、認知症はおたがいさま！
おたがいさまを合言葉にして、医療や介護、地域団体のメンバーが集まって、
さまざまな講座やイベントを行っています！

【団体Facebook】


