
信州上田、シャトー・メルシャン
椀子ヴィンヤードで醸す、大人の休日。

練馬区在住･在勤者向け：ワイン農場体験と歴史遺産を体感する２日間のモニターツアー

日常を少し離れ、信州の爽やかな風の中でブドウの息吹に触れる。世界が認め
た「シャトー・メルシャン 椀子ワイナリー」での除葉作業体験は、一杯のワイ
ンに込められた情熱を肌で感じる特別な時間。

作業の後は、名湯・鹿教湯温泉と上田の歴史遺産が、皆様の心身を優しく解き
放ちます。ご夫婦で、お仲間で、語らい、味わう。そんな上質なひとときを、
練馬区の皆様へお届けします。

実施日 2026年6月13日(土)～14日(日)

対象 ・20歳以上の方でモニター調査にご協力頂ける方
・ワイン農場体験・上田の歴史に興味・関心がある方

募集定員 20名 応募多数の場合は抽選とさせて頂きます

料金 おひとり様 30,000円 (税込)

【1日目】 6/13(土)

9:15 JR上田駅(温泉口)集合。専用バスで移動開始。
10:00 シャトー・メルシャン椀子ワイナリー到着。ブドウ畑でしっかりと「除葉体験」（3時間強）。
13:30 ワイナリーツアー＆テイスティング。絶景と共にランチボックスを堪能。
16:00 鹿教湯温泉 望山亭ことぶき 到着。名湯と上田グルメで至福のひととき。

【2日目】 6/14(日)

10:00 宿を出発。地元の農産物直売所でお買物。
11:00 日本遺産・パワースポット「生島足島神社」参拝。レイラインを体感。
12:00 柳町・上田城跡公園 自由散策。歴史ある街並みを歩く。

～昼食は柳町で使える1,650円分クーポンでお好みの店舗へ
15:00 JR上田駅(温泉口)にて解散。お気をつけてお帰りください。

内容と時間は目安であり1日目の集合時間と2日目の解散時間以外は変更となる場合がありますので予めご了承ください。

・料金に含まれるもの：上田駅到着後移動バス代、1日目昼食・ワイナリーツアー代・夕食・宿泊（風呂無トイレ付･宿泊税･入湯税） 2日目朝食・昼食(柳町で使えるクーポン1,650円分)
・料金に含まれないもの：上田駅までの往復旅費及び手配、上田城跡公園右記施設利用料(上田市立博物館・上田城櫓門)、その他現地での個人利用/お買い物代金など

和室2～5名様1室利用の場合。1名様1室の場合おひとり様5千円増し。
添乗員は同行しません。現地で係員がご案内いたします。
モニター協力特典として6,000円相当のプレゼントをご用意いたします。



シャトー・メルシャン 椀子ワイナリー
●日本を世界の銘醸地に

ワイナリースタッフが、除葉の重要性とやり方を丁寧
にレクチャーします。3~4時間がっつり農場作業！

農場作業が終わった後は、ワイナリーツアーを実施。
ワイン造りの現場をご覧いただきます。

もちろんワインテイスティングもして頂きます。 美味しいランチ
ボックスと共に。

体験と共にこの景色を、是非現地で楽しん
で頂きたいのです！

鹿教湯温泉 と 望山亭ことぶき
●伝説と伝統に彩られた奇跡の温泉「鹿教湯温泉」 ●パワースポットとしても名高い信濃屈指の古社

●旧北国街道に残る古き良き街並み
●上田市を代表するスポット

体験のハイライト

シャトー・メルシャンでは、高品質なブドウ栽培のために栽培適地を探していたところ、陽当たりの良さ、降水量の少なさ、排水性・通気性に優れた、上田市
丸子地区陣場台地のこの地に出会いました。当時は桑畑があり遊休荒廃地化していましたが、地元の方々の協力を得ながら、ブドウ畑へと転換、2003年、
椀子ヴィンヤードを開場しました。それから16年、世界に認められるワインを生み出す産地となった椀子ヴィンヤードの小高い丘の上に、2019年9月、「シャ
トー・メルシャン 椀子ワイナリー」が誕生します。そして、同ワイナリーは、ワインツーリズムに取り組む世界最高のワイナリーを選出する『ワールド・ベスト・ヴィ
ンヤード2025』にて、 日本のワイナリーで唯一6年連続で選出され、世界第46位に選ばれました。これからも「日本を世界の銘醸地に」をヴィジョンに掲げ、ワ
イン産地としての“日本”を世界に発信していきます。
※「椀子：まりこ」の名前の由来：6世紀後半、この場所が欽明天皇の皇子「椀子皇子」の領地であったことから、「椀子(まりこ)ヴィンヤード」と命名。また、
丸子町の古代名も「椀子」と呼ばれていたとも言われています。（丸子町史より）

環境庁指定の国民保養温泉地であり、古くは江戸時代より湯治場として栄え
てきた「鹿教湯温泉(かけゆ おんせん)」。温泉の効能にも自信を持ってお勧
めいたします。杖要らずの湯と言われることもあり「とっても柔らかい」と皆様か
ら評判のお湯です。

●源泉掛け流しの湯と地元食材の宿 望山亭ことぶき

趣きあふれる鹿教湯温泉街の奥に望山亭ことぶきがあります。露天風呂を
はじめ源泉掛け流しの湯に、自家栽培の食材を中心に心を込めた料理の
数々。山を眺める静かな客室では旅のひとときをゆっくりとお過ごしください。

生島足島神社

延喜式にもその名が記されている由緒ある古社。武田信玄や真田家はじめ
歴代の上田城主からも厚く崇敬されました。生きとし生けるもの万物に生命
力を与える「生島大神」と、生きとし生けるもの万物に満足を与える「足島大
神」の二神が祀られています。

●レイラインと日本遺産

上田市の信濃国分寺、生島足島神社、別所温泉
は一本の“レイライン”（夏至の日の出の際、太陽
が地上につくる光の線）で結ばれており、夏至と冬
至には生島足島神社の鳥居の真ん中を太陽の光
が通り抜けます。このレイライン上にある「塩田平」
という地域は、古来より聖地として多くの神社仏閣
が建てられ“信州の鎌倉”とも呼ばれています。こう
した歴史などを踏まえ、令和2年6月、塩田平は日
本遺産に登録されました。

上田城は天正11年（1583）、真田昌幸によって築かれた平城で、上田盆地
のほぼ中央に位置しています。第一次、第二次上田合戦で徳川の大軍を
撃退し、天下にその名を轟かせました。2度もの実戦経験をもち、輝かしい戦
果をあげた城は、全国でも他に例がありません。かつて本丸には櫓門2基、
櫓7基がありましたが、現在は櫓3基と櫓門1基を見ることができ、園内には石
垣や土塁が到る所に残されています。

現在は公園として整備され、千本桜や新緑、紅葉など美しい四季の移ろい
を感じながら歴史探訪と自然散策を楽しむことができます。園内には、上田
市立博物館や櫓資料館のほか、歴代藩主を祀った眞田神社などもあります。
上田城は徳川軍を2度にわたり撃退した”落ちない城”として知られることか
ら、「眞田神社」では合格祈願や必勝祈願をする参拝客で賑わいます。

上田城から徒歩約10分。旧北国街道（ほっこくかいどう）沿いの家並みが残
る通りです。柳の木が多かったこの通りに、旅籠屋や商家が軒を連ね、呉服
屋だけでも25軒あったといいます。面影を残す街並みは白い土塀に格子戸
のある家、古道具店、杉玉のある造り酒屋などがあります。

現在では、地酒・地ワイン、信州そばや美味だれ焼き鳥、また天然酵母の
ベーカリーやご当地スイーツなど、信州上田の魅力的な名物・銘品を扱う店
舗が並ぶ、江戸時代の面影を残した上田城下の商い処です。

上田城跡公園 柳町

問合せ・お申込み

※除葉作業とは：ブドウ果の周りの風通しを良くしカビによる病気を予防、手間はかかりますが健全なブドウ果育成に繋がるとても大切な作業です。

・下記サイトまたは二次元コードよりお申込みください。
https://forms.gle/vFToHGixXP5HEkqd7

・お申込み多数の場合は抽選の上、確定連絡を5月18日(月)までにお申込み者へ行
います。併せて行程表や旅行条件書などツアー詳細の情報をお伝えいたします。

令和８年度地域活性化起業人発案事業を活用した、上田市（農業政策課）からの委託事業です。

お申込み締切
5月13(水)23:59

企画：(一社)信州上田観光協会（TEL0268-71-6074） 実施：(有)信州観光バス

https://forms.gle/vFToHGixXP5HEkqd7

