
※30日午前7時30分区役所前集合
　31日午後6時30分同所解散予定

/30 土５ 31日
令和８年

１泊２日（雨天決行）

自然豊かな

武石地域でアジサイの

植栽などを行います。

親子で上田市の自然を

楽しんでみませんか？

友好都市・長野県上田市（武石財産区）
誕生20周年記念事業
友好都市・長野県上田市（武石財産区）
誕生20周年記念事業

ベルデ武石新館ベルデ武石新館

令和8年４月23日（木）まで令和8年４月23日（木）まで
申込期限

森でつなぐ・
育む植栽まつり
in上田市武石

ツアー申し込み・
内容の詳細や
Ｑ＆Ａはこちらから

●上田市武石地域自治センター地域振興課
  TEL.0268-85-2311

●千曲観光株式会社
  TEL.0268-22-8200

（平日午前９時～午後５時／土日祝除く）

お問い合わせ

た 　 け 　し

た け し

■  募集対象 ： 練馬区在住の小中学生とその保護者
■  募集定員 ： ４０名程度（定員を超えた場合は抽選）
■  料　　金 ：  １人あたり 大 人 ８，０００円 ・ 子ども ５，０００円（税込）
　　　　　   １日目の昼・夕食、２日目の朝・昼食付（当選後、事前に指定口座に支払）
■  宿　　泊 ： ベルデ武石新館（長野県上田市） ※和室・洋室／部屋は選べません
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親子
バスツアー

●美しの塔

主催：上田市武石財産区　共催：練馬区・上田市



① 植栽体験
美ヶ原高原の玄関口で
ある武石観光センター周
辺の財産区の土地に、夏
を彩るアジサイの苗を植
え、新たな景勝地づくりを
目指します。

② きのこ駒打ち体験
ドリルであけた原木の穴に椎茸やクリタケの菌を含
んだ“駒”を打ち込む、きのこ栽培の準備作業です。

④ 美ヶ原高原散策
標高2,000ｍの眺望、夏でも冷涼な避暑地です。日
本一高い場所にある道の駅「美ヶ原高原」、屋外の
開放的な美術館「美ヶ原高原美術館」も魅力です。

１日目 ５月30日（土）行程

 8：00

11：30

13：00

14：30

15：30

17：30

出発

昼食

①植栽体験・山菜採り★

②きのこ駒打ち体験

③親子レクリエーション

夕食

練馬区役所前

武石観光センター

武石観光センター周辺

武石観光センター周辺

巣栗渓谷

ベルデ武石

時間 内容 場所

2日目 ５月31日（日）行程

 7：00

 9：30

11：30

13：30

18：30

朝食

④美ヶ原高原散策

昼食

⑤上田城跡観光

解散

ベルデ武石

美ヶ原高原

武石温泉うつくしの湯

上田城跡

練馬区役所前

時間 内容 場所

★上田市民も
　参加します。

※天候により行程は一部変更の場合があります。

③ 親子レクリエーション（巣栗渓谷）
すぐりけ い こく

周囲の色を鮮やかに映し出す清流が織りなす
コントラスト、自然が発するマイナスイオンを体
感できる武石地域の景勝地です。

⑤ 上田城跡観光
天正11（1583）年、真田昌幸によって築かれた
平城で、第一次、第二次上田合戦で徳川の大軍
を撃退し、天下にその名を轟かせた名城です。

　昭和55年、旧武石村に練馬区が武石少年自然の家（ベルデ武
石）を開設し、小中学生を中心とした交流が始まりました。平成６年
に友好提携を結び、平成18年に上田市・丸子町・真田町・武石村の
４市町村が合併して上田市となった今でも交流を続けています。
　上田市武石財産区とは、旧武石村住民が下草刈りや植樹で育んだ村有地の山資
源を、上田市に合併後も地域住民の手で守り育てていきたいとの要望により、合併と
同時に設立された団体です。

●5月10日（ツアー20日前）以降にツアーをキャンセルする場合、理由の如何を問わず、以下のキャンセル料が発生します。20～8日前20％、7～2日前30％、前
日40％、当日50％、無連絡不参加またはツアー開始後100％。　●ツアーの内容・旅程は変更になる場合があります。　●当事業は、上田市武石財産区が主
催し、練馬区と上田市が共催して実施します。バス運行等は財産区が千曲観光（株）に委託しています。　●写真はいずれもイメージです。

友好都市・上田市と上田市武石財産区の歴史

（当事業は財産区の基金を活用して実施しています。）

長野県上田市武石


