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 2026年春号
ねんはるごう

 

 多言語情報支援員
たげんごじょうほうしえんいん

(韓国語
かんこくご

担当
たんとう

) 

呂
よ

 佳玉
がおく

 

冬
ふゆ

を越
こ

えるキムジャン
き む じ ゃ ん

、春
はる

を迎
むか

えるコッチョリ
こ っ ち ょ り

 

 

韓国
かんこく

では冬
ふゆ

が始
はじ

まる頃
ころ

になると、多
おお

くの家庭
かてい

で「キムジャン
き む じ ゃ ん

」を 行
おこな

います。キムジャン
き む じ ゃ ん

とは、

冬
ふゆ

の 間
あいだ

に食
た

べるキムチ
き む ち

を一度
い ち ど

に漬
つ

け込
こ

む昔
むかし

ながらのやり方
かた

です。 昔
むかし

は冬
ふゆ

になると新鮮
しんせん

な野菜
やさい

を手
て

に入
い

れることが 難
むずか

しかったため、秋
あき

の終
お

わり頃
ころ

に白菜
はくさい

を塩漬
しおづ

けにし、特製
とくせい

のヤンニョム
や ん に ょ む

を

加
くわ

ええて保存
ほぞん

えしました。こしして作
つく

えられたキムチ
き む ち

えは、長
なが

えい冬
ふゆ

えの 食 卓
しょくたく

えを支
ささ

ええ、家族
かぞく

えの健康
けんこし

えを守
まも

える

大切
たいせつ

な存在
そんざい

でした。 

キムチ
き む ち

：野菜
やさい

に唐辛子
としがらし

、にんにく、塩
しお

などを混
ま

ぜて作
つく

る韓国
かんこく

の保存食
ほぞんしょく

 

ヤンニョム
や ん に ょ む

：韓国
かんこく

の甘
あま

くて辛
から

い味付
あじつ

けのたれ 

しかしキムジャン
き む じ ゃ ん

は、単
たん

なる保存食作
ほぞんしょくづく

りではありません。家族
かぞく

や近所
きんじょ

の人々
ひとびと

が集
あつ

まり、白菜
はくさい

を洗
あら

い、塩
しお

に漬
つ

け、赤
あか

いヤンニョム
や ん に ょ む

を丁寧
ていねい

に塗
ぬ

り込
こ

みながら、一日
いちにち

を一緒
いっしょ

に過
す

ごします。作業
さぎょし

の時
とき

には笑
わら

い声
ごえ

が響
ひび

き、互
たが

いの最近
さいきん

の様子
よしす

を 話
はなし

します。その時間
じかん

は、人
ひと

と人
ひと

との 絆
きずな

を深
ふか

める

温
あたた

かなひとときでもあるのです。 

私
わたし

も 幼
おさな

い頃
ころ

、母
はは

のキムジャン
き む じ ゃ ん

を見
み

ながら育
そだ

ちました。食 卓
しょくたく

に当
あ

たり前
まえ

のよしに並
なら

んでいた

キムチ
き む ち

が、どれほどの手間
て ま

と 心
こころ

を込
こ

めて作
つく

られていたのか、その時
とき

は深
ふか

く 考
かんが

えたことがありま

 

    
 



 

ねりまつうしん 2 

せんでした。日本
にほん

で 30年
ねん

生活
せいかつ

した後
あと

、韓国
かんこく

のキムジャン
き む じ ゃ ん

文化
ぶんか

を 紹
しょし

介
かい

してほしいといし依頼
いらい

を受
し

け、体験
たいけん

イベント
い べ ん と

を開催
かいさい

することになりました。準備
じゅんび

のために白菜
はくさい

を塩漬
しおづ

けにし、イワシ
い わ し

の塩辛
しおから

やアミ
あ み

えの塩辛
しおから

え、にんにく、生姜
しょしが

え、果物
くだもの

えを加
くわ

ええてヤンニョム
や ん に ょ む

えを作
つく

えりました。日本人
にほんじん

えも韓
かん

国人
こくじん

えも、

子
こ

どもも大人
おとな

も一緒
いっしょ

になってキムチ
き む ち

を漬
つ

け込
こ

みました。慣
な

れない手
て

つきではありましたが、笑顔
えがお

と

会話
かいわ

がずっと続
つづ

き、キムチ
き む ち

作
づく

りの時間
じかん

は自然
しぜん

と 心
こころ

がつながる時間
じかん

へと変
か

わっていきました。 

アミ
あ み

の塩辛
しおから

：小
ちい

さなエビ
え び

の塩漬
しおづ

け 

イベント
い べ ん と

えの後
あと

え、ある参加者
さんかしゃ

えが「こんなに 心
こころ

えのこもったキムチ
き む ち

えは初
はじ

えめてです。」と言
い

えってくれま

した。その言葉
ことば

に、私
わたし

は気持
き も

ちが 温
あたた

かくなりました。キムチ
き む ち

は単
たん

なる料理
りょしり

ではなく、人
ひと

と人
ひと

を

結
むす

ぶ“ 心
こころ

”そのものなのだと 改
あらた

めて感
かん

じた瞬 間
しゅんかん

でした。 

2013年
ねん

、キムジャン
き む じ ゃ ん

文化
ぶんか

はユネスコ
ゆ ね す こ

無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

に登
とし

録
ろく

されました。評価
ひょしか

されたのはキムチ
き む ち

そ

のものだけでなく、分
わ

かち合
あ

いと 協 力
きょしりょく

の気持
き も

ち、そして世代
せだい

を超
こ

えて受
し

け継
つ

がれてきた暮
く

らしの

知恵
ち え

でした。冬
ふゆ

に仕込
し こ

んだキムチ
き む ち

は、キムチチゲ
き む ち ち げ

やキムチチャーハン
き む ち ち ゃ ー は ん

、キムチチヂミ
き む ち ち ぢ み

など、さまざ

まな料理
りょしり

として食 卓
しょくたく

を支
ささ

えます。発酵
はっこし

によって深
ふか

まる味
あじ

わいは、厳
きび

しい寒
さむ

さを乗
の

り越
こ

える韓国
かんこく

の知恵
ち え

でもあります。 

ユネスコ
ゆ ね す こ

無形
むけい

文化
ぶんか

遺産
いさん

：世界
せかい

の大事
だいじ

な文化
ぶんか

のひとつ 

キムチチゲ
き む ち ち げ

：キムチ
き む ち

の鍋
なべ

料理
りょしり

 

キムチチャーハン
き む ち ち ゃ ー は ん

：キムチ
き む ち

で味付
あじつ

けした炒
いた

めご飯
めし

 

キムチチヂミ
き む ち ち ぢ み

：小麦粉
こ む ぎこ

と水
みず

を混
ま

ぜ、キムチ
き む ち

などを入
い

れて、薄
しす

く丸
まる

く焼い
や い

た韓国
かんこく

の食
た

べ物
もの

 

発酵
はっこし

：菌
きん

の 力
ちから

で自然
しぜん

に変化
へんか

しておいしくなること 

そして長
なが

い冬
ふゆ

が過
す

ぎ、春
はる

が 訪
おとず

れると食 卓
しょくたく

の風景
ふしけい

も少
すこ

し軽
かろ

やかになります。長
なが

く熟 成
じゅくせい

させ



 

ねりまつうしん 3 

たキムチ
き む ち

の代
か

わりに、作
つく

りたてのコッチョリ
こ っ ち ょ り

え 浅漬
あさづ

けキムチ
き む ち

）が並
なら

びます。キムチ
き む ち

が時間
じかん

をかけて

発酵
はっこし

えさせる保存食
ほぞんしょく

えであるのに対
たい

えし、コッチョリ
こ っ ち ょ り

えは塩漬
しおづ

えけをほとんどせず、混
ま

えぜてすにに食
た

えべる、

みずみずしさを楽
たの

しむ料理
りょしり

です。 

春
はる

を代 表
だいひょし

するのは、春
はる

白菜
はくさい

 ポムドン
ぽ む ど ん

）のコッチョリ
こ っ ち ょ り

です。葉
は

がやわらかく、やさしい甘
あま

み

があり、軽
かる

く混
ま

ぜるだけで軽
かる

い感
かん

じの味
あじ

わいが広
ひろ

がります。また、ダルレ
だ る れ

 野蒜
のびる

）のコッチョリ
こ っ ち ょ り

は春
はる

らしい香
かお

りが特 徴
とくちょし

で、ご飯
はん

ともよく合
あ

います。ナズナ
な ず な

やセリ
せ り

などの春
はる

野菜
やさい

も、それぞれのや

わらかい苦
にが

さや香
かお

りを生
い

かして混
ま

ぜることができます。きゅしりのコッチョリ
こ っ ち ょ り

は爽
さわ

やかさがあり、

初 春
しょしゅん

のヨルム
よ る む

 若
わか

い大根
だいこん

の葉
は

）のコッチョリ
こ っ ち ょ り

は素麺
そしめん

やビビンバ
び び ん ば

とも相 性
あいしょし

の良
よ

い一品
いっぴん

です。 

ビビンバ
び び ん ば

：韓国
かんこく

の混
ま

ぜご飯
はん

 

コッチョリ
こ っ ち ょ り

は、日本
にほん

の焼肉店
やきにくてん

で出
だ

される「ネギチョレギ
ね ぎ ち ょ れ ぎ

」にも似
に

た料理
りょしり

です。混
ま

ぜてすにに味
あじ

わし、あの軽
かる

い感
かん

じの一皿
ひとさら

を思
おも

い浮
し

かべていただければ、春
はる

のコッチョリ
こ っ ち ょ り

の魅力
みりょく

がより身近
みぢか

に感
かん

じられるかもしれません。 

キムジャン
き む じ ゃ ん

えで冬
ふゆ

えを越
こ

ええ、コッチョリ
こ っ ち ょ り

えで春
はる

えを迎
むか

ええること。それは単
たん

えなる料理
りょしり

えの違
ちが

えいではなく、

季節
きせつ

とともに生
い

きる知恵
ち え

です。一皿
ひとさら

のキムチ
き む ち

には、母
はは

の手
て

のぬくもりと家族
かぞく

を思
おも

し 心
こころ

、そして人
ひと

と人
ひと

えが共
とも

えに過
す

えごした時間
じかん

えが静
しず

えかに今
いま

えに続
つづ

えいています。冬
ふゆ

えが来
く

えるたびにその温
ぬく

えもりを思
おも

えい出
だ

えし、

春
はる

になると 新
あたら

しく和
あ

えたコッチョリ
こ っ ち ょ り

のよしに、また新
あら

たな一歩
いっぽ

を迎
むか

えたいと思
おも

います。 

ネギチョレギ
ね ぎ ち ょ れ ぎ

：韓国風
かんこくふし

のネギ
ね ぎ

のサラダ
さ ら だ
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〈文化
ぶんか

交 流
こうりゅう

ひろば情 報
じょうほう

コ
こ

ーナ
な

ーをご利用
りよう

ください〉 

日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

の情 報
じょうほう

や外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

情 報
じょうほう

などを多言語
た げ ん ご

により提 供
ていきょう

します。 

【場
ば

所
しょ

】 練
ねり

馬
ま

区
く

光
ひかり

が丘
おか

３－１－１ 

【電話
でんわ

】 ０３－３９７５－１２５２ 

【開設
かいせつ

日時
にちじ

】 平日
へいじつ

（午前
ごぜん

10時
じ

～午後
ご ご

１時
じ

）、土
ど

・日
にち

・ 祝
しゅく

（午
ご

後
ご

１時
じ

～４時
じ

） 

        ※年末
ねんまつ

年始
ねんし

など「文化
ぶんか

交 流
こうりゅう

ひろば」休 館
きゅうかん

日
び

を除
のぞ

く 

【対応
たいおう

言語
げんご

】 英
えい

語
ご

（火
か

・木
もく

・土
ど

）、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

（水
すい

・金
きん

・日
にち

）、韓
かん

国
こく

語
ご

（月
げつ

）         

※その他
た

の言語
げんご

はお問
と

い合
あ

わせください。 

＜外国語
がいこくご

相談
そうだん

窓口
まどぐち

をご利
り

用
よう

ください＞ 

地域
ちいき

振興課
しんこうか

事業
じぎょう

推 進 係
すいしんがかり

では、英語
えいご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

・日本語
に ほ ん ご

でいろいろな相談
そうだん

ができま

す。電話
でんわ

での相談
そうだん

も受
う

け付
つ

けます。 

【場
ば

所
しょ

】 地域
ちいき

振興課
しんこうか

（区
く

役
やく

所
しょ

本
ほん

庁
ちょう

舎
しゃ

９階
かい

） 練馬区
ね り ま く

豊玉
とよたま

北
きた

６－１２－１  

【電話
でんわ

】 ０３－５９８４－４３３３ 

【開設
かいせつ

日時
にちじ

】 平日
へいじつ

（午
ご

後
ご

１時
じ

～５時
じ

） 

【対応
たいおう

言語
げんご

】 英語
えいご

：月
げつ

～金
きん

、 中
ちゅう

国
ごく

語
ご

：月
げつ

～金
きん

、韓
かん

国
こく

語
ご

：金
きん

、タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

：月
げつ

  

※その他
た

の言語
げんご

はお問
と

い合
あ

わせください。 

＜日本人
にほんじん

と外国人
がいこくじん

が交 流
こうりゅう

できるイベント
い べ ん と

などを開催
かいさい

しています。詳
くわ

しくはこちら＞ 

【区
く

公式
こうしき

HP】https://www.city.nerima.tokyo.jp/gaikokunohitomuke/bunka.html 

【QRコード
こ ー ど

】 

   

 練馬区
ね り ま く

地域
ちいき

振興課
しんこうか

事業
じぎょう

推 進 係
すいしんがかり

 

〒１７６－８５０１ 

練馬区
ね り ま く

豊玉
とよたま

北
きた

６－１２－１ 

練馬区
ね り ま く

役所
やくしょ

本 庁 舎
ほんちょうしゃ

９階
かい

 

電話
でんわ

０３（５９８４）４３３３ 

e-mail:CHIIKI17@city.nerima.tokyo.jp 

 

  

編 集
へんしゅう

：文化
ぶんか

交 流
こうりゅう

ひろば 

（ 光
ひかり

が丘
おか

３－１－１） 

多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

支援員
しえんいん

 

綿貫
わたぬき

 美穂
み ほ

  （英語
えいご

担当
たんとう

） 

堀籠
ほりごめ

 慶
よし

美
み

（中国語担当
ちゅうごくごたんとう

） 

呂
よ

  佳玉
が お く

 （韓国語担当
かんこくごたんとう

） 

事業
じぎょう

推進係
すいしんがかり

からのお知
し

らせ 


