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可燃ごみ、不燃ごみの収集日に、下の写真のような粗大
ごみが出されても収集できません。警告シールを貼って
集積所に残します。

粗大ごみ
（有料、申込制）

家庭で不用になった概ね30cm角以上のもので上の写真のような大型ごみです。
棒状のものは、長さ50cm以上が粗大ごみになります。

板類 カーペット 物干し竿

※粗大ごみは、元の大きさで判断します。ごみ袋に入っていても上記のサイズ以上のものは粗大ごみです。
　ごみ袋に入れるために解体したり、丸めたりせずに粗大ごみ受付センター（☎ 03-5703-5399）へ
お申込みください。

※清掃工場では、ごみの袋一つひとつを開け、正しく分別されているかを調
べる「搬入物検査」を実施し、不適正なごみの搬入防止に取り組んでいます。

水銀を含む体温計や血圧計等の扱いについておねがい

水銀を含む製品が清掃工場の焼却炉に入ると、焼却炉の停止や故障の原因となって
区の収集作業に遅れが出るなど重大な影響を及ぼします。
水銀を含む体温計や血圧計は、清掃事務所に持ち込むか、収集職員に直接手渡しし
てください。また、管轄の清掃事務所にご連絡を頂ければ、職員が収集に伺います。
〒176・179 地域　練馬清掃事務所　　 ☎3992-7141
〒177・178 地域　石神井清掃事務所　 ☎3928-1353

清掃工場が正常に運転できるよう
正しいごみの分別に
ご協力をお願いします。
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可燃ごみ、不燃ごみの収集に

粗大ごみは出せません

可燃ごみ以外が
焼却炉に入ると、
焼却炉の故障に
つながるねり～

ふとん



容器包装プラスチックは、汚れを落とせば資源です
平成 27年度　練馬区資源・ごみ排出実態調査の結果についてお知らせします。

平成 26年度の清掃リサイクル事業経費をお知らせします

家庭から集積所に排出される資源とごみの分別状況を調べるため、昨年９月に排出実態調査を行いました。
ここでは可燃ごみと容器包装プラスチックの調査結果についてお知らせします。

可燃ごみの組成
可燃ごみの中に、「分ければ資源」になる雑紙
が 12.3％を占めていま
す。お菓子の箱や、メモ
用紙などは紙袋に入れた
り、雑誌の間に挟んで「古
紙」の日に集積所に出し
てください。

容器包装プラスチックの組成
回収した容器包装プラスチックのうち、汚れて
いる容器包装プラスチックは、11.9％でした。
前年度と比較すると 2.8 ポイントの増加でし
た。異物があったり汚れているものはリサイク
ルできません。
さっとひとすすぎ。みなさまのご協力をお願い
します。

容器包装プラスチックはどの程度
きれいにしたらリサイクルできる
のかしら。

同じプラスチックでも、容器包装
プラスチックに出したり、可燃ご
みに出したり区別が難しいわ。

容器包装プラスチックは、「中身を使い
切ったあとに不用となるプラスチック製
の容器や包装」をいいます。　　プラマー
クを目印にしてください。製品としての
プラスチックは可燃ごみになります。

軽くすすぐ、ふき取るなどして
においがほかのものに移らなけ
れば資源として出せます。

（年間13,131円〈１日あたり約36円〉）

ごみ
9,394円

資源
3,737円

平成 26年度に区の清掃事業とリサイクル事業にかかった経費から、古紙や缶などの資源物の売却、有料
ごみ処理券・有料粗大ごみ処理券の売却収入などを引くと次のようになります。

支出（歳出）

71.6 億円

30.7 億円

102.3 億円

収入（歳入）

4.5 億円

4.0 億円

8.5 億円

差引

67.1 億円

26.7 億円

93.8 億円

ご　み

資　源

合　計

１人あたりに

すると

ペットボトルの出し方にご注意を！

ペットボトルは
決められた曜日、回収場所へ！
ご協力よろしくお願いします！

ペットボトル（※）は
「ペットボトル回収」に出してください

　区では、ペットボトルを単独の品目として回収して
います。
　しかし、最近、ペットボトルが容器包装プラスチッ
ク回収に出されているケースが増えてきています。
　ペットボトルと容器包装プラスチックは、一緒にリ
サイクルすることができません。
　ペットボトルを一つ一つ手で取り除く作業に、多く
の費用がかかっています。
　リサイクルの効率化のため、各家庭での分別徹底に
ご協力をお願いいたします。

※ペットボトルのキャップとラベルは容器包装プラスチックです。

【手選別の様子】

不燃物0.2％
処理困難物
0.1％

製品プラスチック
1.9％

リサイクル不可の
容器包装
プラスチック
7.5％

その他
可燃物
18.9％

資源化可能物
19.6％

生ごみ
36.3％

木草類
15.6％ 可燃物

80.2％

紙類
12.3％

びん 0.2％
缶 0.1％

ペットボトル
0.6％

容器包装
プラスチック
4.0％

繊維類 2.3％

プラ以外の可燃物
4.7％

不燃物 0.4％

容器包装プラ以外の
資源化可能物 6.3％

レジ袋 9.3％

容器包装対象
フィルム 22.4％ パック・カップ類

25.9％

発泡
スチロールトレイ

4.5％

その他容器包装
プラスチック
7.0％

製品プラスチック 7.6％

汚れている容器包装
プラスチック
11.9％

容器包装
プラスチック
69.1％

可燃物
24.2％
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ざつがみ

※端数処理のため、合計数値が合わないところがあります。
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広告スペース（内容については広告主にお問い合わせください）

練馬区リサイクル事業協同組合

　練馬区リサイクル事業共同組合は、各種資源回収業務

をはじめ、練馬区のリサイクルに係わる様々な事業に

協力しています。また、集団回収事業や商店街リサイクル

をはじめとする事業者の皆様のリサイクルも行っておりま

すので、ご利用ください。

練馬区リサイクル事業協同組合　事務局

練馬区豊玉北5-14-2永井ビル5階　03-5984-7620

粗大ごみのお申込みはこちらです

☎ 03-5703-5399
かけ間違いが大変多くなっています。今一度ご確認を！
【受付時間】月～土（年末年始除く）午前 8時から午後 7時

粗大ごみ受付センター URL→https://www.sodai-city.jp/nerima

粗大ごみのお申込みは
スマートフォン・携帯電話・パソコンなど
インターネットが便利です。

生ごみは多くの水分が含まれています
生ごみの腐敗や悪臭の主な原因は、生ごみに含ま
れる水分です。
水分を減らすための工夫をすることで、悪臭が抑
えられます。
「濡らさない」、「乾かす」、が難しいときには、ご
み出し前にギュっとひとしぼりが効果的。重さ
も減ってごみ出しがグンとらくになります。

1. 濡らさない

2. 乾かす

3. しぼる

ごみの散乱防止と３Ｒを進めるためのポスター・標語コンテスト

「ごみの散乱防止と３Ｒを進めるためのポスター・標語コンテスト」（主催：関
東甲信越静環境活動推進連絡協議会）で、髙橋くるみさん（豊玉中３年）の作
品が、標語コンテスト中学校の部（応募総数 3,724 点）に入選しました。お
めでとうございます。

『
そ
の
ゴ
ミ
が

　
　地
球
と
心
を

　
　
　
　汚
し
て
る
』

標
語
コ
ン
テ
ス
ト
入
選
！
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ご存知ですか？


