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石神
井川

石神
井川

氷川台駐在所氷川台駐在所

氷川台二丁目氷川台二丁目

平和台一丁目平和台一丁目

氷川台三丁目氷川台三丁目

氷川台四丁目氷川台四丁目

氷川台一丁目氷川台一丁目

錦一丁目錦一丁目

桜台三丁目桜台三丁目

羽沢三丁目羽沢三丁目早宮一丁目早宮一丁目

平和台三丁目平和台三丁目

仲町小学校
（避難拠点）

なかまちしょうがっこう

ひなんきょてん

開進第四中学校
（避難拠点）

かいしんだいよんちゅうがっこう

ひなんきょてん

浅見歯科医院
(小児歯科・歯科)
浅見歯科医院

(小児歯科・歯科)

医療法人社団じんの内科医院
(内科・呼吸器)

医療法人社団じんの内科医院
(内科・呼吸器)

きむら整形外科･手のｸﾘﾆｯｸ
(整形外科・リハビリ)

きむら整形外科･手のｸﾘﾆｯｸ
(整形外科・リハビリ)

翔歯科医院
(小児歯科・歯科)

翔歯科医院
(小児歯科・歯科)

医療法人社団聖母会河野歯科医院
(歯科)

医療法人社団聖母会河野歯科医院
(歯科)

医療法人社団吉明会
ｸﾘﾆｶ氷川台耳鼻咽喉科

(耳鼻科・アレルギー)

医療法人社団吉明会
ｸﾘﾆｶ氷川台耳鼻咽喉科

(耳鼻科・アレルギー)

医療法人社団交友会
氷川台内科ｸﾘﾆｯｸ

(内科・呼吸器)

医療法人社団交友会
氷川台内科ｸﾘﾆｯｸ

(内科・呼吸器)

ふじもり歯科
(小児歯科・歯科)

ふじもり歯科
(小児歯科・歯科)

氷川台ﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ
(小児歯科・歯科)

氷川台ﾃﾞﾝﾀﾙｸﾘﾆｯｸ
(小児歯科・歯科)

医療法人社団のと小児科ｸﾘﾆｯｸ 
氷川台のと小児科ｸﾘﾆｯｸ

(小児科・アレルギー)

医療法人社団のと小児科ｸﾘﾆｯｸ 
氷川台のと小児科ｸﾘﾆｯｸ

(小児科・アレルギー)

氷川台第二
保育園
氷川台第二
保育園

都市型ケアハウス
ほっと・ハウス・今神
都市型ケアハウス
ほっと・ハウス・今神

氷川台福祉園氷川台福祉園

介護老人保健施設
ライフサポート　ひなた
介護老人保健施設
ライフサポート　ひなた

そんぽの家
氷川台
そんぽの家
氷川台

熱っ人ヘルパーステーション熱っ人ヘルパーステーション

グランフォレスト氷川台グランフォレスト氷川台

氷川台保育園氷川台保育園

にじいろ保育園
氷川台
にじいろ保育園
氷川台

氷川台駅
氷川台駅

氷川台
三丁目公園
氷川台
三丁目公園

氷川台
三丁目ちびっこ公園
氷川台
三丁目ちびっこ公園

医療法人社団静秀会
氷川台眼科

(眼科)

医療法人社団静秀会
氷川台眼科

(眼科)

湿化味橋湿化味橋

開進橋開進橋

羽根木橋羽根木橋

羽根沢橋羽根沢橋

仲羽橋仲羽橋

宮宿橋宮宿橋

正久保橋正久保橋丸山橋丸山橋四の宮宿橋四の宮宿橋

<<地域の皆さんからの声>>
• 家の近くの消火器やAEDの位置を確認しておこう
• 消火器の使い方を知っておこう
• 消火器を使用したら練馬区に連絡しよう
• 資材などが積まれている場所など、災害時に落下

してくるかもしれない場所を確認しよう
• 地域の防災の取組に参加しよう

歩行者用の
広い通り

■災害時安否確認ボード
（地域の方々の救援・救助のために）

■災害時安否確認ボード
（地域の方々の救援・救助のために）

①家族が無事で助けを必要としな
　いときは、安否確認ボードを玄
　関外に3日間以上掲示してくだ
　さい

②隣近所で、安否確認ボードが出
　ていないお宅があれば、優先し
　て声掛けをしてください

震度５弱以上の地震が起きたとき

※安否確認ボードは、

　冊子「防災の手引」に入っています。

　ご自宅にない場合は、練馬区の

　ホームページから印刷しましょう。 

0 100 200 300 400
m

凡例

交番

保育園

幼稚園

福祉施設等

公衆電話

コンビニエンスストア

公衆トイレ

マンホールトイレ

飲料水道

コ

各種施設、資源等

避難拠点入口

公園・児童遊園

緑地等

診療所、病院
（主な診療科を記載）

行き止まりに注意

ブロック塀や落下物に注意

もしものときの避難する場所等 災害時に役立つ情報、資源

防災会防災資器材格納庫

消防分団格納庫

防災井戸

ミニ防災井戸（生活用水）

地下貯水槽(５ｔ)

消火用貯水槽(40ｔ以上)

消火栓

防災資器材格納庫には、救出救護や初期消火のための資器材が
入っています。防災資器材格納庫の鍵は防災会長が保管してい
ます。

(例)■担架・レスキューカー
■バール・ハンマー

■軽可搬ポンプ

救出・救護

初期消火

貯水槽や消火栓は、初期消火を行う際の
水源になります。

◆ 家族等との待ち合わせ場所・避難先

◆持ち出すもの・保管場所

◆ 支援が必要なご近所の方

◆ メモ

地震と水害で避難先が違うので注意しよう！

凡例

防災資器材格納庫には、救出救護や初期消火のための資器材が
入っています。防災資器材格納庫の鍵は防災会長が保管してい
ます。

(例)■担架・レスキューカー
■バール・ハンマー

■軽可搬ポンプ

救出・救護

初期消火

貯水槽や消火栓は、初期消火を行う際の
水源になります。

各種施設、資源等

交番

保育園

幼稚園

福祉施設等

公衆電話

コンビニエンスストア

公衆トイレ

マンホールトイレ

飲料水道

コ

避難拠点入口

公園・児童遊園

緑地等

診療所、病院
（主な診療科を記載）

行き止まりに注意

ブロック塀や
落下物に注意

もしものときの
避難する場所等

災害時に役立つ情報、資源

防災会防災資器材格納庫
消防分団格納庫　　　防災井戸
ミニ防災井戸（生活用水）
地下貯水槽(５ｔ)
消火用貯水槽(40ｔ以上)
消火栓

○必ず確認してほしい場所

(事前に使える時間帯を　
確認しておきましょう)

消火器
AED

全国AEDマップ

AEDの詳細はこち
らもご覧ください！

測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 5JHs 107

03-5984-2601

令和６年３月発行
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水害時の避難所
氷川台地区区民館

すいがいじ  　 ひなんじょ

ひ かわ だ いちくくみんかん

湿化味橋湿化味橋

開進橋開進橋

羽根木橋羽根木橋

羽根沢橋羽根沢橋

仲羽橋仲羽橋

宮宿橋宮宿橋

正久保橋正久保橋丸山橋丸山橋四の宮宿橋四の宮宿橋

石神
井川

石神
井川

氷川台駅
氷川台駅

氷川台駐在所氷川台駐在所

介護老人保健施設
ライフサポート　ひなた
介護老人保健施設
ライフサポート　ひなた

そんぽの家
氷川台
そんぽの家
氷川台

熱っ人ヘルパーステーション熱っ人ヘルパーステーション

グランフォレスト氷川台グランフォレスト氷川台

氷川台保育園氷川台保育園

にじいろ保育園
氷川台
にじいろ保育園
氷川台

都市型ケアハウス
ほっと・ハウス・今神
都市型ケアハウス
ほっと・ハウス・今神

氷川台福祉園氷川台福祉園

氷川台第二
保育園
氷川台第二
保育園

氷川台二丁目氷川台二丁目

平和台一丁目平和台一丁目

氷川台三丁目氷川台三丁目

氷川台四丁目氷川台四丁目

氷川台一丁目氷川台一丁目

錦一丁目錦一丁目

桜台三丁目桜台三丁目

羽沢三丁目羽沢三丁目
早宮一丁目早宮一丁目

平和台三丁目平和台三丁目

氷川台
三丁目公園
氷川台
三丁目公園

氷川台
三丁目ちびっこ公園
氷川台
三丁目ちびっこ公園

田
柄
川
緑
道

田
柄
川
緑
道
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m

地震と水害で避難先が違うので注意しよう！

◆ 家族等との待ち合わせ場所・避難先

◆ 持ち出す物・保管場所

◆支援が必要なご近所の方

◆メモ

◆ 避難するタイミング（防災マップシールを貼って記入しよう！）

■川から離れた地域■川から離れた地域

川から離れた場所でも、降った雨が排水しきれず

に、浸水する可能性があります。

<<地域の皆さんからの声>>
• 水が膝下までくると移動が難しくなるので、

はやめに避難しよう
• 浸水しているところを避けて避難しよう
• 地域の防災の取組に参加しよう

■石神井川沿いの地域■石神井川沿いの地域

•石神井川は、短時間の豪雨で急に水位

が上がり、氾濫することがあります。

•右のQRコードから水位計を見ること

ができます。

•石神井川のライブカメラの映像を右の

QRコードから見ることができます。

•川の氾濫より前に、降った雨が排水し

きれずに浸水することもあります。

練馬区防災
気象情報

東京都水防
チャンネル 
- YouTube

はんらん

はんらん

■田柄川緑道■田柄川緑道

田柄川緑道は昔は川が流れていたので、その名残で

周辺から雨水が集まってくる地形になっています。

最大浸水深
2.17ｍ

最大浸水深
1.08ｍ

避難
向方

凡例

災害時に役立つ資源

防災会防災資器材格納庫

消防分団格納庫

AED

全国AEDマップ
AEDの詳細はこち
らもご覧ください！

準備・避難時に必要な情報

水がたまりやすい場所

各種施設、資源等

交番

保育園

幼稚園

福祉施設等

公衆電話

コンビニエンスストアコ

避難所入口

公園・児童遊園

緑地等
(事前に使える時間帯を

確認しておきましょう)

測量法に基づく国土地理院長承認（使用）R 5JHs 107
03-5984-2601

令和６年３月発行


