
大泉西中学校
避難拠点運営連絡会

訓練事例紹介

1 独自の避難拠点開設キットの作成・検証訓練

2 医療救護所訓練と避難拠点開設訓練の同時開催



１階トイレの

使用可否を

確認せよ！

①ﾘｰﾀﾞｰ用ｱｸｼｮﾝｶｰﾄﾞに書か
れた対応（黄色の網かけ部
分）を読み上げる

②【ﾒﾝﾊﾞｰ用】ｱｸｼｮﾝ
ｶｰﾄﾞと様式を渡す

③ﾒﾝﾊﾞｰは、渡されたｶｰ
ﾄﾞに書かれた対応を実
施する

1 独自の避難拠点開設キットの作成・検証訓練

避難拠点の開設時に必要となる対応をまとめた『アクションカード』と、そこで使う『様
式集』で構成しています。
アクションカードは、災害時に避難拠点開設に向けた対応がスムーズに実施できるよう、
最低限必要となる行動を簡潔に示したものです。



➀アクションカードを一覧表（A３の用紙）にまとめた

⇒リーダーが指示内容や流れを把握しやすくなった

1 独自の避難拠点開設キットの作成・検証訓練



②アクションカードの項目を追加した・並び替えた

⇒大西中のマニュアルに合わせた開設キットを作成した

大西中バージョン既存

1 独自の避難拠点開設キットの作成・検証訓練



③独自の開設キットを使用した開設訓練を実施

＜訓練対象者＞

避難拠点運営連絡会、区要員、学校要員

＜事前準備＞

独自の避難拠点開設キットの作成

訓練時の設定（震度、被害状況など）の作成

1 独自の避難拠点開設キットの作成・検証訓練



2 医療救護所訓練と避難拠点開設訓練
の同時開催

• 避難拠点のうち10校を指定

• 医療救護資材を備蓄

• 医療救護班等（医師会、歯科医師会、薬剤師会、柔道

整復師会）が参集し、負傷者のトリアージや軽症者の

応急処置を行う



【医療救護所訓練】

医師による軽症者の応急処置

2 医療救護所訓練と避難拠点開設訓練
の同時開催



【医療救護所＆避難拠点】

傷病者と避難者の振り分け

2 医療救護所訓練と避難拠点開設訓練
の同時開催



【医療救護所＆避難拠点】

傷病者と避難者の誘導

2 医療救護所訓練と避難拠点開設訓練
の同時開催



【避難拠点】

避難者の受付

2 医療救護所訓練と避難拠点開設訓練
の同時開催



【避難拠点】

避難スペースの体験

2 医療救護所訓練と避難拠点開設訓練
の同時開催



＜訓練対象者＞

避難拠点運営連絡会、近隣避難拠点関係者、近隣町会、
地域の医療職、医療救護所従事スタッフ・登録看護師、
災害時医療機関、協定協力事業者、大泉西中学校、区要
員、一般参加者

＜訓練の成果・課題＞

• 災害時には医療救護所と避難拠点を同時に設置するの
で、訓練も同時開催することで、より実際に近い訓練
になった。

• 避難拠点運営連絡会と区要員が避難者と傷病者の対応
を並行して行うことの難しさを認識することができ、
運営や対応に係る課題の洗い出しに繋がる訓練であっ
た。

2 医療救護所訓練と避難拠点開設訓練
の同時開催


