
貫井中学校避難拠点
運営連絡会
「宿泊訓練」

訓練事例紹介



目的

発災時に避難者が生活する空間での宿泊体験を

通して、避難拠点運営の課題を発見する。

避難拠点について知ってもらうことで、

地域に暮らす中学生の、助けられる人から

助ける人への意識改革を図る。



訓練対象

避難拠点運営連絡会 19名

区要員 6名

学校要員 2名

貫井中生徒 40名（柔道部）

計67名



スケジュール １日目

15：00 受付設置

15：30 受付

15：45 開会式・訓練説明

15：55 訓練

起震車体験

クロスロードゲーム

各部に分かれての実動訓練

（庶務部、管理部、給食部）



スケジュール １日目

起震車体験 クロスロードゲーム



スケジュール １日目

庶務部（体育館の区割り） 管理部（資器材操作）



スケジュール １日目

給食部（炊き出し） 夕食



18：50 夕食

19：30 実動訓練の

振り返り

スケジュール １日目



20：30 講話

21：00 夜間訓練

・就寝準備

22：10 就寝

スケジュール １日目



スケジュール ２日目

6：00 起床

6：45 クラッカー配布（朝食）

7：00 宿泊訓練の振り返り

7：20 閉会式

7：30 解散


