
「切干大根のマヨ和え」

＜必要なもの＞
ビニール袋 切干大根 ワカメ 玉ねぎ マヨネーズ
しょう油 からし少々 削り節

切干大根とワカメを
ビニール袋に入れて
少量の水でもどし、
軽くしぼる。調味料
と薄切りにした玉ね

練馬区＜防災・安全＞教育推進協議会 心のあかりを灯す会 サバイバルレシピ

乾物はいつも買い置
きしておけば非常時
にも役立ちます！

と薄切りにした玉ね
ぎを入れてもみこむ。

削り節をちらして
出来上がり！


