
令和８年度 練馬区安否確認システム訓練概要 

 

１ 訓練内容 

区内で震度６弱以上の地震が発生したことを想定し、安否確認システムを利用して、安 

否状況、参集の可否および救護活動場所までの参集時間を区災害対策健康部（地域医療課）

へ報告していただく訓練です。 

 

２ 対象者 

練馬区安否確認システムに登録している医療救護所等に参集する医療従事者等 

(1) 練馬区医師会の医療救護班員 

(2) 練馬区歯科医師会の歯科医療救護班員 

(3) 練馬区薬剤師会の薬剤師班員 

(4) 東京都柔道整復師会練馬支部の柔道整復師班員 

(5) 医療救護所医療従事スタッフ（登録看護師） 

 

３ 実施期間 

(1) 第１回：令和８年９月 28日（月）から 10月２日（金）まで 

(2) 第２回：令和９年２月～３月頃に実施予定 

 

４ 訓練手順 

(1) 区から携帯電話番号宛てにSMS（ショートメッセージサービス）を送信します。 

(2) SMSに記載されたURLにアクセスし、安否状況等を入力してください。 

※SMSの送信元番号は、ご利用の携帯電話会社により異なります。 

・ソフトバンクの場合：「248701」 

・ソフトバンク以外の場合：「03 5984 4673」 

 

５ 注意事項  

訓練実施中に実災害が発生した際は、速やかに訓練を中止し、周囲の安全確保を優先し

てください。 

※練馬区内で震度６弱以上の地震が発生した場合は、本番用の安否確認メッセージが送

信されます。周囲の安全を確保した後、速やかにご回答くださいますようお願いいた

します。 

 

６ お問合せ先 

  練馬区 地域医療担当部 地域医療課 管理係 

  電 話 ０３－５９８４－４６７３ 

  E-mail IRYOSHISETSU@city.nerima.tokyo.jp 

mailto:IRYOSHISETSU@city.nerima.tokyo.jp

