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■お申し込み方法は裏面へ！⇒練馬区立防災学習センター（練馬区光が丘６-４-１）

水
会

場

練馬区立防災学習センター

３階防災研修室ほか
14:00～17:00

(13: 30～受付開始）

２０２４年

７月３１日

【講義】練馬区の被害想定を踏まえ、

中学生にできること・期待すること

【講演】東日本大震災の被災経験

【体験】災害対応を体験しよう

練⾺区内で懸念されている⾸都直下地震の被害想定や、学校
を中心に地域を守る術を学びます。

東日本大震災のとき、当時中学⽣３年⽣で、
現在は千葉県旭市を拠点に震災経験を語り継ぐ
活動を⾏っている「iii project（トリプルアイ
プロジェクト）」の方を講師としてお招きし、
東日本大震災の被災経験をうかがいます。

災害時に外国⼈の対応を⾏う団体の方や、防災会、避難拠点運営
連絡会などの区⺠防災組織が、どのような災害対応を⾏うのかをグ
ループに分かれて体験︕
各体験ごとにミッションを設定。仲間と協⼒してミッションクリ

アを目指します︕

講師︓iii project（トリプルアイプロジェクト）

防災のことをもっと知りたい、体験したい！そんな

中学生のための講座です。災害対応体験でコインを

ゲットして、防災グッズと交換しよう！！



[中学生向け講座]

申 込 方 法

 右のＱＲコードを読み取りお申込みください。

 ＱＲコードでお申込みできない場合はお電話でも受け付けています。



〒179-0072 練馬区光が丘６丁目４番１号

開館時間：午前１０時～午後６時

休館日：月曜日・年末年始

（月曜日が祝日の時はその直後の平日）

（年末年始：１２月２９日～１月３日）

都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車

Ａ４出口より徒歩約１０分

①西武バス「光が丘６丁目」下車

徒歩約４分

※〔光 31〕（成増駅南口～光が丘駅）

〔練高 01･02〕
（練馬高野台駅～成増駅南口）

②西武バス「高松大門通り」下車

徒歩約４分

※〔吉 60〕（吉祥寺駅～成増町）

〔練 42〕（練馬駅～成増町）

③みどりバス「旭町南地区区民館」下車

徒歩約５分

※〔保谷ルート〕

④みどりバス「光が丘駅」下車

徒歩約１０分

※〔保谷ルート〕〔北町ルート〕

〔氷川台ルート〕

練馬区立防災学習センター（練馬区光が丘6-4-1）
TEL：０３－５９９７－６４７１

問い合わせ先

 受講される方は、当日筆記用具をご持参ください。

資料は当日配付いたします。

 当日、体調不良の場合は、参加をお控えください。

 当日は、動きやすい服装でご参加ください。

 熱中症対策のため、水分補給等のご準備をお願いします。

受講の留意事項

練馬区立防災学習センター 電車

バス

①郵便番号 ②住所 ③生徒氏名 ④ふりがな ⑤学校名 ⑥学年

⑦保護者氏名 ⑧保護者緊急連絡先

７月２４日（水）締切 【定員４０名】

申 込 内 容


