
中高層住宅向け防災講習会
大規模災害の教訓を踏まえた

中高層住宅の被災への対応について

大規模な災害が発生する前に備えておきたいこと、

大規模な災害が発生した際に私たちが取るべき行動について学びます。

会 場 ：練馬区立防災学習センター 3階 防災研修室

対 象 ：練馬区内に在住・在勤・在学の方、

マンション等の管理者・所有者・管理会社

定員※：会場40名

オンライン50名 （先着順）

※会場受講またはオンライン受講（Zoom）を選択して

いただきます。申込み方法は裏面をご覧ください。
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A
コース

B
コース1/18(土)

10:00～12:00
(9:30～受付開始)

10:00～12:00
(9:30～受付開始)

※Aコース、Bコースは同じ内容になります。

1/17(金)

江原 信之 氏

・危機管理教育研究所
上席講師

・公益財団法人
市民防災研究所

事務局長

首都直下地震を想定した中高層住宅におけ

る防災の取組や自助・共助の取組などに関する

講演を行い、地域の防災力向上を支援。

本講座では、地震を想定した中高層住宅での

防災の基礎知識をわかりやすく解説するとと

もに、演習による実践形式で発災時に取るべき

対応について身につける。

過年度の講座の様子



申 込 方 法

[中高層住宅向け防災講習会]

 右の二次元バーコードを読み取りお申込みください。
 二次元バーコードでお申込みができない場合はお電話、

またはFAXでも受け付けています。

 申込締切：１月１０日(金)
※締切後も定員に満たない場合は、引き続き申込みを受付します（会場受講のみ）。

練馬区立防災学習センター(練馬区光が丘6-4-1)
TEL：03-5997-6471 FAX：03-5997-6472

 会場受講される方は、当日筆記用具をご持参ください。
 当日、体調不良の場合は、参加をお控えください。

 オンライン受講を申し込まれた方には、事前接続試験をご案内します。ZoomによるWEB会議に音
声・映像とも問題なく参加できる環境がある方のみ、オンライン受講可能とさせていただきます。

 オンライン受講される方には講座終了後に資料を郵送いたします。講座中は画面共有にて投影する資
料をご覧いただき、受講をお願いいたします。

 オンライン受講される方は、参加申込後にメールで送付するオンライン受講方法に従い、講座を受講
してください。

 通信費等のオンライン受講にかかる費用は参加される方のご負担となります。

〒179-0072 練馬区光が丘６丁目４番１号

開館時間：午前10時～午後6時

休館日：月曜日・年末年始

(月曜日が祝日の時はその直後の平日)

(年末年始：12月29日～１月3日)

都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車 Ａ4 出口

より徒歩約 10 分

①西武バス「光が丘６丁目」下車  徒歩約４分
※〔光 31〕(成増駅南口～光が丘駅）

または

〔練高〕（練馬高野台駅～成増駅南口）

②西武バス「高松大門通り」下車  徒歩約４分
※〔吉 60〕（吉祥寺駅～成増町）

または

〔練 42〕（練馬駅～成増町）

③みどりバス「旭町南地区区民館」下車 徒歩約５分
※〔保谷ルート〕

④みどりバス「光が丘駅」下車 徒歩約 10 分

※〔保谷ルート〕（北町ルート〕〔氷川台ルート〕

問い合わせ先

会場受講の留意事項

練馬区立防災学習センター

電車

オンライン受講の留意事項

バス

申 込 内 容
①ご希望のコース(A・B、会場・オンラインの別)

⑦事前接続試験の希望有無(オンライン受講の場合)
※事前接続試験を希望する場合は、下記より1日選択ください。

②氏名 ③郵便番号 ④住所

⑤電話番号

 １/14 (火) 18時～19時  １/15 (水) 10時～11時

二次元バーコード
からのお申込みは

こちら

⑥メールアドレス（オンライン受講の場合）
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