
ねりま防災
カレッジ

小
夏休み

学生向け講座
地 震 体 験 ＆ 工 作 D a y ！

～夏休みの自由研究はこれで決まり～

定員

各50名
※先着順

2日目
1日目

地震が起きたらどうする？

いのちの守り方を学ぼう！

手ぬぐいで避難生活を

工夫しよう！

防災体験をしよう！

開 催 概 要

マイ防災ポーチ・

マイ防災ボトルを作ろう！

対 象

場 所

練馬区で地震がおきたらどんな被害

がおこるだろう？映像を見ながらい

のちの守り方を考えよう！

起震車で大きな地震の揺れを体験し

よう！防災展示室で備蓄や応急手当

の方法を学ぼう！

練馬区の避難拠点や災害時の避難生

活について学び、手ぬぐいの活用方

法を考えよう！

自分だけの防災ポーチや防災ボトル

を作ってみよう！君は中に何を入れ

るかな？

小学校4  ～ 6  年生（2日間参加できる方）

練馬区立防災学習センター（裏面参照）

※詳しくは、 裏面の申込方法をご覧ください。

B コース C コース

日 時

な つ や す

が く む

ざ

時間は全て10：00～12：00です。各コース同じ内容です。ご希望の日程をお選びください。

A コース

7/20(土)・21（日） 7/23(火)・24(水) 7/25(木)・26(金)

持ち物 筆記用具・水筒・タオルなど（両日） はさみ・色鉛筆（2日目のみ）

服 装 動きやすい服装など

じしん お

ねりまく

たいしょう
しょうがっこう

じしん たいけん こうさく

なつやす じゆう けんきゅう き

まも かた まな

じしん ひがい

えいぞう み

まも かた かんが

ぼうさい たいけん

て ひなん せいかつ

くふう

ぼうさい

ぼうさい

ねりまく ひなんきょてん さいがいじ ひなん せい

かつ まな て かつよう ほう

ほう かんが

きしんしゃ おお じしん ゆ たいけん じぶん ぼうさい ぼうさい

ぼうさい てんじしつ びちく おうきゅうてあて つ きみ なか なに

ほうほう まな

かい さい がい よう

にちじ

ばしょ

も もの

ふくそう

ねんせい にちかん さんか かた

ねりまくりつぼうさいがくしゅう りめんさんしょう

ひっきようぐ すいとう りょうじつ いろえんぴつ かめ

うご ふくそう

じかん すべ かく おな ないよう きぼう にってい えら



〒179-0072練馬区光が丘６丁目４番１号

開館時間：午前10 時～午後6 時

休館日：月曜日・年末年始

（月曜日が祝日の時はその直後の平日）

（年末年始：12月29日～１月3 日）

都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車

Ａ4 出口より徒歩約10 分

①西武バス「光が丘６丁目」下車徒歩約４分

※〔光31〕（成増駅南口～光が丘駅）

または

〔練高01〕（練馬高野台駅～成増駅南口）

②西武バス「高松大門通り」下車徒歩約４分

※〔吉6 0〕（吉祥寺駅～成増町）
または

〔練42〕（練馬駅～成増町）

③みどりバス「旭町南地区区民館」下車

徒歩約５分

※〔保谷ルート〕

④みどりバス「光が丘駅」下車徒歩約10分

※〔保谷ルート〕〔北町ルート〕〔氷川台ルート〕

会場受講の留意事項

練馬区立防災学習センター 電車

バス

・講座はお子様のみの参加となります。資料は当日に配付いたします。

・体調不良の場合は、参加をお控えください。

・自転車でもご来場いただけます。（無料）

・来場に伴う交通費および駐車料金は自己負担です。

※センター内駐車場：最初の１時間200 円、以後30 分毎に100 円）

・お子様との待合せ場所として1 階の防災展示室や地域交流コーナーをご利用可能です。

練馬区立防災学習センター（練馬区光が丘6-4-1）

TEL︓03-5997-6471

申込内容

保護者氏名

ふりがな

郵便番号
コース

住所
撮影写真の広報使用の可否について

保護者緊急連絡先

学校/学年
児童氏名

右記のQRコードを読み取りお申込みください。

QRコードでお申込みできない場合はお電話ください。

申込締切︓7月１３日（土）

小学生向け講座

問い合わせ先

申込方法


