
本講座では、防災における多様な立場の視点から、

必要な取組や備えについて学ぶことができます。

講義や演習を通して、自助から共助までを

幅広く学習します。

女性防災リーダー
育成講座

講 師 開 催 概 要

５０名(先着順)

保育室 10名(先着順)

日時

場所

対象

定員

11/14(土)

13:00～17:00

練馬区立防災学習センター
3階 研修室１・２

練馬区内に
在住・在勤・在学の方
※男性の方も受講できます。

認定NPO法人

レスキューストックヤード 常務理事

「もし避難拠点を運営する立場になったら、

どのような配慮が必要でしょうか？」

本講演では、女性の視点を活かした防災

の取組や、様々な立場の人が集まる避難

拠点での課題について考えます。

また、一人ひとりが地域でできる防災

活動を見つけ、災害に強いまちづくりに

つなげるためのヒントを学びます。

保育室を設置します

多様な視点で避難生活を考える

浦野 愛 氏

昨年度の
様子

小さなお子様がいる方も
ぜひご参加ください



防災学習センターへ申し込み

申込締切： 10⽉31⽇（土）

保育室について

〒179-0072 練馬区光が丘６丁目４番１号

開館時間：午前１０時～午後６時

休館日：月曜日・年末年始

(月曜日が祝日の時はその直後の平日)

(年末年始：１２月２９日～１月３日) バス

①西武バス「光が丘６丁目」下車 徒歩約４分
※〔光 ３１〕 (成増駅南口～光が丘駅） または
〔練高〕（練馬高野台駅～成増駅南口）

②西武バス「高松大門通り」下車 徒歩約４分

※〔吉 ６０〕 （吉祥寺駅～成増町） または

〔練４２〕 （練馬駅～成増町）

③みどりバス「旭町南地区区民館」下車 徒歩約５分

※〔保谷ルート〕

④みどりバス「光が丘駅」下車 徒歩約 １０ 分

※〔保谷ルート〕 （北町ルート〕〔氷川台ルート〕

会場案内

二次元バーコードから申し込み

※申込締切後でも定員に満たない場合は引き続き先着順で受け付けます。

1. 電話

03-5997-6471

2. FAX（申込内容欄を記入）

03-5997-6472

会場受講の留意事項

電車
都営地下鉄大江戸線「光が丘駅」下車

Ａ４出口より徒歩約１０ 分

応募多数の場合は、二次元

バーコードからの募集を締

め切ることがあります。最新

情報は区のホームページを

ご覧ください。

TELふりがな

申

込

内

容

お名前

ご住所 〒

メールアドレス

 一時保育室（対象者：６カ月以上の未就学児、先着１０名）を設置します。

※ＦＡＸによるお申込みで保育室をご希望の方は、お子様の氏名・月齢・性別・特別な配慮が必要なことについて、

お電話にてお知らせください。

 一時保育室の利用者には、保険料としてお子様一人につき５０円徴収させていただきます。

 建物内でお散歩をさせていただく場合があります。

女性防災リーダー育成講座
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光が丘駅
（みどりバス）

光が丘６丁目
（西武バス）

旭町南地区区民館
（みどりバス）

高松大門通り
（西武バス）

都営大江戸線
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 受講される方は、当日筆記用具をご持参ください。資料は当日配付いたします。

 当日、体調不良の場合は、参加をお控えください。


