
 

1っｓ 
 

①災害
さいがい

時
じ

の正しい行動
こうどう

を学ぼう！

もし大地震が起きたら！？

家にいるとき ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１

学校にいるとき 外にいるとき ・・・・・・・・・・２

どうやって避難
ひな ん

するの！？

避難
ひなん

の方法
ほうほう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３

避難
ひなん

する道を考えよう・・・・・・・・・・・・・・・・４

②災害
さいがい

に備
そな

えよう！～防災
ぼうさい

家族
かぞく

会議
かいぎ

～

防災
ぼうさい

家族
かぞ く

会議
かい ぎ

について

災害
さいがい

時
じ

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・５

備蓄品
びちくひん

・非常
ひじょう

持出
もちだし

品
ひん

・・・・・・・・・・・・・・・・６

防災
ぼうさい

家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

を開
ひら

こう

災害
さいがい

時
じ

の連絡
れんらく

方法
ほうほう

・・・・・・・・・・・・・・・・・・７

備蓄品
びちくひん

・非常
ひじょう

持出
もちだし

品
ひん

・・・・・・・・・・・・・・・・８

③自分でできる防災
ぼうさい

対策
たいさく

！

これから取り組
く

む防災
ぼうさい

対策
たいさく

を考えよう

もっと知りたいこと・やってみたいこと・・・・９

調べたこと・やってみたこと・・・・・・・・・・・

も く じ  
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2っｓ
 

 

あなたが、寝
ね

ている時、テレビを見ている時、ご飯をつくって

いる時、地震が起きたら、どのように身の安全
あんぜん

を守れば良いので

しょうか？

地震がおきた場合、机
つくえ

やテーブルの下

などにかくれて、家具
か ぐ

やガラスから頭や

体を守りましょう。

ご飯をつくっている時など、火をつか

っている場合は、ゆれがおさまってから

火を消しましょう。ゆれている間に火を

消そうとすると、やけどをすることがあ

ります。

防災
ぼ う さ い

○×クイズ①

１

答え メモ

保護者の方へ：このクイズは、発災直後、臨機応変に対応することを学ぶための設問です。

①災害
さ い が い

時
じ

の正しい行動
こ う ど う

を学ぼう！ 

家にいるとき

もし、大地震が起きたら！？

ゆれがおさまったら・・・

『急いで家から出た方が良い』

○（マル）それとも×（バツ）？
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3っｓ
 

 

学校にいるとき
あなたが、教室にいる時、廊下

ろ う か

にいる時、体育館にいる時、地震が起

きたら、どのように身の安全
あんぜん

を守れば良いのでしょうか？

 教室にいる場合、すばやく机の下などに

かくれて身を守りましょう。ゆれがおさま

ったら、先生の指示
し じ

で校庭
こうてい

など安全な場所

に避難
ひ な ん

しましょう。

あなたが、下校している時、家族とでかけている時、地震が起きたら、

どのように身の安全
あんぜん

を守れば良いのでしょうか？

 外にいる場合、細い道や建物
たてもの

、塀
へい

には近づか

ないようにしましょう。建物
たてもの

やブロック塀
べい

がた

おれてきて、けがをする危険性
き け ん せ い

があります。

ランドセルなどで頭を守りましょう。切れた

り、ぶらさがったりしている電線
でんせん

も危険
き け ん

です。

外にいるとき

２

防災
ぼ う さ い

○×クイズ②
廊下
ろ う か

にいる場合・・・『廊下
ろ う か

の壁
かべ

や柱
はしら

に

つかまる』○（マル）それとも×（バツ）？

答え メモ

保護者の方へ：このクイズは、①と同様に発災直後、臨機応変に対応することを学ぶための設問です。
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4っｓ
 

避難
ひ な ん

の方法
ほ う ほ う

地震から身を守れたとしても、避難
ひ な ん

の途中
とちゅう

に火事に巻
ま

きこまれたり、

けがをすることがあります。どうすれば安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

できるでしょうか？

どうやって避難
ひ な ん

するの！？

 家から避難
ひ な ん

する場合は、非常
ひじょう

持
もち

出
だし

品
ひん

などを

持って、ヘルメットで頭を守れるようにしま

しょう。ラジオなどから正しい情報
じょうほう

を聞い

て、落
お

ち着
つ

いて避難
ひ な ん

しましょう。

防災
ぼ う さ い

○×クイズ③
避難
ひ な ん

するときは・・・『階段
かいだん

よりエレベーターの

方が良い』○（マル）それとも×（バツ）？

答え メモ

防災
ぼ う さ い

○×クイズ④
避難
ひ な ん

の途中
とちゅう

大きな火事を発見
はっけん

・・・『まっさきに「火事だ！」と

叫ぶ』○（マル）それとも×（バツ）？

答え メモ

保護者の方へ：このクイズは、子どもたちが避難時の正しい対応を学ぶための設問です。

保護者の方へ：このクイズは、安全に避難する方法を学ぶための設問です。

①災害
さ い が い

時
じ

の正しい行動
こ う ど う

を学ぼう！ 

３
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5っｓ
 

避難
ひ な ん

する道を考えよう
下に、学校からあなたの家までの帰り道を書いたり、地図

ち ず

を切って

はったりして、安全
あんぜん

に避難
ひ な ん

できる道を考えましょう！

危険
き け ん

な場所には×をして、何が危険
き け ん

か書いてください。また、避難
ひ な ん

す

る場所に○をして、そこに行くための道を書いてください。

例

例

４
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6っｓ
 

家族と離
はな

れた場所にいる時に地震が起きた場合、どのように連絡
れんらく

を

とって、家族の身の安全
あんぜん

を確認
かくにん

すれば良いのでしょうか？

災害
さ い が い

時
じ

の連絡
れ ん ら く

方法
ほ う ほ う

災害
さいがい

が起きたときに、被害
ひ が い

に合わないためには、

日頃
ひ ご ろ

からの備
そな

えが必要
ひつよう

です。家族の方と災害時の

約束事
やくそくごと

について話し合ってみましょう。

大きな災害
さいがい

が起った場合、たくさんの

人が電話をかけ、電話がつながりにくく

なります。家族との連絡
れんらく

方法
ほうほう

を考えてお

きましょう。

家族と連絡
れんらく

がとれない場合に備
そな

えて、災害
さいがい

が起きたらどこに集合するか、どこに避難
ひ な ん

す

れば良いか話し合っておきましょう。

防災
ぼ う さ い

家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

について

②災害
さ い が い

に備
そ な

えよう！～防災
ぼうさい

家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

～ 

５

保護者の方へ：このクイズは、家族の約束事を決めておく必要性を理解するための設問です。

防災
ぼ う さ い

○×クイズ⑤
離
はな

れた場所にいる家族と連絡
れんらく

をとるための

災害
さいがい

時
じ

伝言
でんごん

ダイヤルの番号は・・・『 であ

る』○（マル）それとも×（バツ）？

答え メモ

災
さいがいようでんごん

害用伝言
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7っｓ
 

備蓄
び ち く

品
ひ ん

・非常
ひじょう

持
もち

出
だし

品
ひ ん

災害
さいがい

時
じ

には、食べ物や飲み物が手に入りにくくなる他
ほか

、電気やガス

が使えなくなることがあります。どのような物を用意
よ う い

しておけばよい

のでしょうか？

必要
ひつよう

な備蓄
び ち く

品
ひん

や非常
ひじょう

持
もち

出
だし

品
ひん

は、家族によって違
ちが

います。例
たと

え

ば、家族にどんな人がいるのか（乳幼児
にゅうようじ

、妊婦
に ん ぷ

、介護
か い ご

が必要
ひつよう

な

人など）や、年齢
ねんれい

、性別
せいべつ

によって違
ちが

ったり、気候
き こ う

によっても違
ちが

ってきます。

何に使うのか、どれくらい必要
ひつよう

なのか考えて、備蓄品
び ち く ひ ん

や非常
ひじょう

持
もち

出
だし

品
ひん

を決めてみましょう。

防災
ぼ う さ い

○×クイズ⑥
非常
ひじょう

持
もち

出
だし

品
ひん

を持ち出す時・・・

『できるだけたくさんの持
もち

出
だし

品
ひん

をカバンに

つめる』○（マル）それとも×（バツ）？

答え メモ

６

保護者の方へ：このクイズは、日頃の必要な備えを意識するための設問です。
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8っｓ
 

災害
さ い が い

時
じ

の連絡
れ ん ら く

方法
ほ う ほ う

名前
な ま え

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 
●連絡

れんらく

方法
ほうほう

（電話がつながらない場合）

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

 ※４ページの「避難
ひなん

する道を考えよう」を参考
さんこう

にしましょう。

家族との連絡
れんらく

方法
ほうほう

・集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

などを記入
きにゅう

して、

ふだんから持ち歩くようにしましょう。

防災
ぼ う さ い

家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

を開
ひ ら

こう

②災害
さ い が い

に備
そ な

えよう！～防災
ぼうさい

家族
か ぞ く

会議
か い ぎ

～ 

 

７

●緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

●集合
しゅうごう

場所
ばし ょ

・避難
ひな ん

する場所
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9っｓ 
 

品目
ひんもく

何に使うのか

あなたの家では下の絵のもの以外
い が い

に、どんなものを準備
じゅんび

しますか？

表に書いてみましょう。

備蓄
び ち く

品
ひ ん

・非常
ひじょう

持
もち

出
だし

品
ひ ん

８
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10っｓ 
 

２日間、防災
ぼうさい

について学んで体験
たいけん

したなかで、もっと

知りたいと思ったことや、お家や学校でやってみたいと

思った防災
ぼうさい

対策
たいさく

について書いてみましょう。

もっと知りたいこと・やってみたいこと

これから取り組
く

む防災
ぼ う さ い

対策
た い さ く

を考えよう

③自分でできる防災
ぼ う さ い

対策
た い さ く

！ 

９

　防
ぼうさい

災について学んで体
たいけん

験したなかで、もっと知りた
いと思ったことや、お家や学校でやってみたいと思っ
た防
ぼうさいたいさく

災対策について書いてみましょう。
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11っｓ 
 

 

調べたこと・やってみたこと
調べた結果

けっ か

や、やってみた内容
ないよう

を書いてみましょう。

※書き終えたら、家族の方に見せてみましょう。
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ページ 問題 解答 解説

1 ①　ゆれがおさまったら・・・
　『急いで家から出た方が良い』

×

【正解】あわてて外へ飛び出すと、瓦
かわら

や看板
かんばん

などが落ちてきたり、塀
へい

が倒れてきたりして

ケガをする危険性があります。まずは地震の

ゆれから体を守りましょう。その後、家の中

に閉じ込められないように、玄関
げんかん

や窓
まど

を開け

て出口を確保
か く ほ

しましょう。また、家が倒れた

り、壊
こわ

れたりする恐れがある場合や、火災が

大きくなった場合は、急いで避難
ひ な ん

しましょ

う。

2 ②　廊下
ろ う か

にいる場合・・・

　『廊下
ろ う か

の壁
かべ

や柱
はしら

につかまる』
×

【正解】できるだけ中央で体を小さく丸め、

ガラスや倒れてくるものから身を守りましょ

う。

③　避難
ひ な ん

するときは・・・

　『階段
かいだん

よりエレベーターのほうが

　良い』

×

【正解】階段
かいだん

で避難
ひ な ん

しましょう。エレベー

ターに乗ると閉じ込められる場合がありま

す。

④　避難
ひ な ん

の途中大きな火事を

　発見・・・

　『まっさきに「火事だ！」と叫
さけ

ぶ』

〇
【正解】近くにいる人に助けを求めましょ
う。燃えているところには近づかないように
しましょう。

5

⑤　離
はな

れた場所にいる家族と連絡
れんらく

を

　とるための災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤルの

　番号は・・・

　『119である』

×
【正解】正しい番号は『171』です。いざと
いう時のために、家族の中で連絡方法を話し
合いましょう。

6
⑥　非常持出品

ひじょうもちだしひん

を持ち出す時・・・

　『できるだけたくさんの持出品
もちだしひん

を

　カバンにつめる』

×
【正解】生活する上で必要なもの、大切なも
の、安心できるものを、持ち運べる重さでカ
バンにつめておきましょう。

3

防 災 ○ × ク イ ズ の 答 え
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