
練馬

関

大泉

５９９８－００９１

３９９１－３６６６

３９２８－７２００

６３８５－４６８１

練馬区立学校教育支援センター

来室
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電話
相談

メール
相談

学校教育支援センター教育相談室（光が丘）

〒179-0072 練馬区光が丘６－４－１

都営大江戸線「光が丘駅」 Ａ４出口 徒歩10分
西武バス「光が丘６丁目」 徒歩４分

光が丘

学校教育支援センター練馬

〒176-0012 練馬区豊玉北５－１５－１９

西武池袋線・都営大江戸線「練馬駅」 徒歩５分

学校教育支援センター関

〒177-0051 練馬区関町北１－２１－１５

西武新宿線「武蔵関駅」 徒歩５分
西武バス「武蔵関駅入口」 徒歩５分

学校教育支援センター大泉

〒178-0063 練馬区東大泉３－１８－９

西武池袋線「大泉学園駅」 徒歩５分

（学校教育支援センター２階）

（豊玉すこやかセンター５階）

（２階は地域子ども家庭支援センター関）

（２階は東大泉中央地域集会所）

【発行】 令和７年１２月
練馬区教育委員会事務局教育振興部

学校教育支援センター 教育相談係

〒179-0072 練馬区光が丘６－４－１
０３－６３８５－９９１１

面談室（一例）

学校教育支援センター

教育相談室

ご案内
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要予約

練馬区立学校教育支援センター
お子さまについての心配ごとや悩みに
心理の専門相談員がご相談に応じます

子どもへのかかわり方
・育て方

学校へ行けない

いじめられる
友達とうまくいかない

進路、進学の悩み

■ 教育相談を利用できる方

・ 練馬区内在住または練馬区立（園）在籍の
３歳から１８歳までの子どもとその保護者

・ 区内幼稚園、保育園、小・中学校、高校の
教職員

その他の性格、行動の問題や教育上の
心配ごとのご相談に応じています

■ 相談できる時間

・ 月～土曜日 午前９時から午後５時
（金曜日のみ午後６時） まで

※日曜・祝休日、年末年始はお休みです

相談は
無料です

秘密は
厳守します

・ 電話でお申込みください。
・ お住まいの住所にかかわらず、どこでもご相談できます。

・ ご相談内容を詳しくお伺いします。
・ 継続して相談するか、他の適切な機関を案内するかなどの
提案をします。

・ 受付後、担当相談者が決まり、相談がスタートします。
・ 通常、曜日と時間を決めて、定期的に来室いただきます。

来 室 相 談

１ 申 込 み

２ 初 回 面 談

３ 相 談

電 話 相 談

お住まいの住所にかかわらず、
どこでもご相談できます。

匿名での相談もできます。

お子さんのご様子やこれまでの
経緯、ご心配なことやお困りごと
などについてお話を伺い、より
良いかかわり方や対応の仕方など
について一緒に考えていきます。

光が丘 ５９９８－００９１

練馬 ３９９１－３６６６

関 ３９２８－７２００

大泉 ６３８５－４６８１

メ ー ル 相 談

以下のフォームから送信してください。

●ご返信には一週間程度（土日祝・年末年始を除く）
かかる場合があります。

●返信は、一般的な内容や関係機関のご紹介等の
情報提供に限らせていただきます。

https://logoform.jp/f/34qxi

保護者 お子さん

お話を伺うほか、自然な会話と遊びを
通してこころの状態を把握し、お子さん
がより自分らしさを発揮できるような
働きかけを行います。

来
室
相
談
の
流
れ

予約不要

教育相談室

メール相談フォーム
はこちら

教育相談室は区内４か所（光が丘、練馬、関、大泉）にあります。
ひとりで悩まずに、教育相談室という「話せる場」、「頼れる場」を
ご活用ください。

落ち着きがない
気になる癖がある
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