
授乳

おむつ交換 練 光 石 大

1 ジョナエイプレイス ★ ■ 港区南青山２ 080-9978-5085 ● ● ● ●

2 育児ねっと ★ ■ 大田区久が原６ 090-6193-8815 ● ● ● ●

3 株式会社ベアーズ ■ 中央区日本橋浜町２ 0120-552-445 ● ● ● ●

4 ロータスクラブ ★ 豊玉北５ 5984-2622 ● ● ● ●
一部

5 アイナロハ ★ ■ 所沢市若狭３ 04-2907-4406 ● ● ●

6 湘南コンシェル（東京産後ケア事業部） ★ ■ 新宿区新宿２ 5050-4326 ● ● ●

7 介護ケア・ワーカー緑が丘 ★ ■ 南大泉３ 3978-5240 ● ● ●

8 早宮エンジニアリング ★ 早宮１ 3991-0147 ●
一部

●
一部

9 福祉の森さくら介護センター ★ ■ 豊玉北３ 090-8332-2850 ●

10 居宅移動支援事業所　エスエスピー ★ 練馬３ 080-8743-1138 ●

11 明日香 ★ 文京区小石川５ 6912-2125 ●

12
NPOアクト練馬たすけあい
ワーカーズふろしき

★ 練馬４ 3948-3390 ●

13 新江古田ヘルパーステーション ★ ■ 豊玉北1 5999-6020 ●
一部

14 ケアワーカー中ノ宮 ★ ■ 春日町３ 3999-7003 ●

15 ハートケアサービス　練馬 ★ 田柄２ 5904-228１ ●

16
シルバーハート
光が丘介護支援センター

★ 田柄５ 3577-8788 ●

17 NPOむすび ★ 光が丘３ 6904-3275 ●
一部

18 ユーアイケアセンター ★ 石神井町２ 6913-4937 ●

19 つむぎ助産所 ★ 石神井台２ 070-9135-1873 ●

20 ３丁目いすきあ ★ ■ 東大泉３ 070-1553-3400 ● ●

21 スマイルライフパートナー ★ ■ 関町南４ 070-7483-5890 ● ●

22 アデリーケア練馬事業所 ★ 石神井町４ 5923-7795 ● ●

23
NPOアクト練馬たすけあい
ワーカーズエプロン

石神井町８ 6915-9325 ● ●

24 ケアプランニング結い 東大泉３ 5933-2100 ● ●

25 けんしんケアサービス ★ 石神井町３ 6913-2828 ●
一部

●

26
Pleasure Life
（プレジャーライフ）

★ 新座市栄４ 080-5172-0094 ●

※対象地域
　練→練 　馬（〒176地域）　　　光→光が丘 （〒179地域）
　石→石神井（〒177地域）　　　大→大　 泉 （〒178地域）
※予約状況によって利用できない場合があります。

★の付いている事業者は「授乳・おむつ交換」が行えます。　■の付いている事業者は「土曜日の派遣」が可能です。

令和６年４月１日現在

令和６年度　育児支援ヘルパー事業　事業者一覧（26社）

№ 事業者名 土曜 所在地 電話番号
対象地域


