
 

练马模式放学后儿童照管事业 

Nerikko 俱乐部 
事业指南 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

                                  

＜咨询处＞ 

练马区  教育委员会事务局  儿童家庭部 

育儿支援  放学后支援系    电话 ０３－５９８４－１６６５ 

 

育儿支援 学童入会系    电话 ０３－５９８４－１５１９ 

  （关于学童俱乐部的入会事宜）   ０３－５９８４－１３３５ 

 

 

 



 

 

 

 

是一个实施学校・实施学校学童俱乐部的儿童谁都可以参加的 

在放学后和暑假等长期放假期间可以安全活动的空间 

在保持「Hiroba事业 (※１)」和「学童俱乐部 (※２)」各自的功能和特色的同时、做到统一的运营管理。

可以在小学校园安全安心的环境里，在地区居民的支持下，与不同年龄的儿童和 Hiroba 工作人员、学童

俱乐部职员等交流互动，度过充实的课后时光。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(※１)Hiroba 事业・・・・・是以确保儿童的游娱场所，与不同年龄儿童进行交流以及推广阅读为目的，在学校设施内 

提供一个「安全・安心的空间」，以保障儿童放学后可以无需回家即可参加活动的业务。 

(※２)学童俱乐部・・・・・为因家长工作等原因，放学后需要托管的儿童提供服务的设施，  

在职员的协助下，通过游戏和日常生活来互相合作，度过有趣又活泼的课后时光。 

 

 

Nerikko 俱乐部是 

什么呢？ 

なに？ 

H 

 

 Nerikko 俱乐部 

Nerikko Hiroba Nerikko  

学童俱乐部 

Hiroba 工作人员 学童俱乐部职员 

 管理负责人  

 

地区 

协调员 

（练马区职员） 

 
管理协商会 

 



办理了学童俱乐部 

入会手续的儿童 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

课后 Nerikko 俱乐部的活动流程 

 

※「无课时的实施日」（放长假期间等）从上午 9 点（学童俱乐部从上午 8 点）可以开始活动。 

 

 

活动时间如何 

度过？ 
 

Nerikko 俱乐部的 

特色 

通过利用学校设施确保活动空间，正在增加学童俱乐部的接

纳人数。 

可以在与不同年级的同学、Hiroba工作人员、学童俱乐部职员

和地区的人们等多样化的互动中，拓展孩子的活动与经验。 

这里是暑假等长期放假期间也可以活动的空间。 

设有孩子们课后可不回家，直接留在校内活动的「Hiroba」。

家长可以根据孩子的成长及家庭情况，选择「学童俱乐部」

以外其他的课后活动场所。 

已在 Hiroba 

注册的儿童 

 

 

请提前与家人商定

好 当 天 是 否 在

Hiroba活动，以及

几点回家。 

受理 

＜作业＞ 

＜自由活动＞ 

＜阅读＞ 

＜休息＞ 
＜集体活动＞ 

＜点心＞ 

学童俱乐部

的孩子们加

餐吃点心。 

大家一起热闹玩耍？ 

自己一个人慢慢来? 

今天做点儿什么呢？ 

所有在 Hiroba活动的

儿童都在下午 5 点前

回家。 

＜自由玩耍・阅读・做作业等＞ 

天黑后，主要在俱
乐部室内放松休
息。 

＜回家＞ 

以结伴放学或家人接送

等安全的方式回家。 

＜Hiroba的开放时间＞ 从放学后※              至下午 5点 

＜学童俱乐部的开放时间＞ 从放学后※                 至下午 6点 延长至下午7点 



「Nerikko Hiroba」和「Nerikko 学童俱乐部」的特征 

  Nerikko Hiroba Nerikko 学童俱乐部 

对象儿童 

实施学校的全校儿童及实施学校的Nerikko学童俱

乐部入会的儿童 

※可以在希望的任何一天参加活动 
 

在练马区居住、或居住在练马区外但在练马区立小学

就读，并因家长工作等原因需要托管的儿童（小学 1

年级～3 年级） 

实施日期 

有课日：放学后～下午５点 

无课日：上午 9 点～下午５点 

（暑假等放长假期间） 

※无课日的星期六、星期日、节假日、年末年初等休息。 

※因灾害及传染疾病而采取学校停课、班级停课、结队离

校等措施时，将「暂停」实施。 

星期一～星期六 

(星期日、节假日及年末年初休息) 

有课日：放学后～下午 6 点 

无课日：上午 9 点～下午 6 点 

星期六：上午 9 点～下午 5 点 

地点 Hiroba 教室 学童俱乐部教室 

活动场所 操场、体育馆、图书室、Hiroba 教室等 

报名・ 

参加方法 

参加活动必须由家长提前办理注册。 

【注册时间】在校生…2～3 月左右 1 年新生…入学後 

      年度中途也可以办理。 

※1 年级学生的活动开始日，将于入学后通知。 

请提交 Nerikko学童俱乐部入会申请资料(预定于 10

月中旬发放、受理)。需提交就劳证明书等。也可以

通过线上申请。 

 

根据入会标准审核后，通过邮寄方式向符合入会条件

者发放「入会承认通知书」。 

有课日 放长假期间等无课日 

下课后，可不回家直接参加

Hiroba 活动。 

 
 

可一整天参加 Hiroba 活

动。 

参加费用 

及保险费 
保险费（补偿费）：每年 500 日元 

保育费：每月 5,500 日元 

延长保育费：上午 8 点～上午 9 点 每月加收 500 日元 

      下午 6点～下午 7点 每月加收 2,000日元 

确认出席 

情况 

与学童俱乐部不同，这里并不托管儿童。上学前孩子与家

长必须先约定好是否出席以及回家的时间。 

 

 

托管需要保育的儿童。 

若儿童有出席计划却未到教室时，职员将确认孩子的行踪。 

 

点心 没有 有 

午餐 学校不提供午餐时可自备便当。 学校不提供午餐时请自备便当。 

 

有延长选项 

放学后是孩子们的时间。 

请尊重孩子们的心声！ 

早上 上午 8 点～上午 9 点 

晚上 下午 6 点～下午 7 点 

(星期六 下午 5点～下午 7点)     

也可以先回家再回来活动 

儿童的出入教室的情报通知可使用「练马儿童安心邮件（ねりまキッズ安心メール）」（注册费 1,000 日）元）。 


