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22 日（木）10 時 30 分～11 時 15 分 

平均台やマットなどを使って身体を動かします 

申込みは８日(木)10 時～ 

受付は電話または児童館窓口にて。 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ころころらっこ 
対象：1 才～3 才程度 

（☆マークがついてる行事は、0 才も参加可能） 

申込みは不要です。どなたでも参加できます。 

日時：水曜 10 時 45 分～11 時 30 分   
 

☆２０日(火) フリーマーケット 
10 時 30 分～11 時 30 分（受付 11 時 15 分まで） 

はじめの 10 分間は乳幼児親子優先で、衣類３点 

雑貨 2 点のみ選べます。 

大人だけでの参加の方は 10 分後から会場に入れます。 

※転売目的の参加は、ご遠慮ください。 

６日（火）～持ち込み受け付けます 

～持ち込めるもの～ 

・子どもの衣類・衣類小物（靴など）・DVD・雑貨

（鞄・抱っこ紐など）・絵本・おもちゃ等 

詳しくは館内のチラシをご覧ください。 

☆ミニコンサート 
27 日（火）11 時～11 時３０分 

素敵な音色が流れる、ゆったりとした時間を一緒に

過ごしませんか。ぜひ遊びにいらしてください。 

対象：未就学児（0 歳児も参加できます。） 

申込みは不要です。どなたでも参加できます。 

日時：火曜 11 時～11 時 30 分 

参加するお子さんは、名札を作ってください。 

材料がなくなり次第終了となります。 

６日・13 日 あしがたアート 

「おばけちゃん」 
※２日間とも同じ内容です。 

どちらか 1 回の参加でお願いします。 

よちよちぺんぎん 

来月は 10 日・24 日で「サメ」です 

 
☆７日 わくにこぴょん 

１４日 さつまいもほり 11 時～ 

※雨天時は 21 日に延期し、仮装グッズ作りをします 

近くの畑に行って、親子でいっしょにおいもほりの

体験をしてみませんか？ 定員 12 組 有料 

申込みは、６日（火）10 時～窓口または電話にて 

※詳しくは館内のチラシをご覧ください。 

  

 

 

☆２８日 おばけパーティー＆誕生会 
児童館内と敬老館の各スポットで親子でミッション

に挑戦！クリアすると、良いことがおきるかも？ 

お家に仮装衣装があるお友だちは着てきてください。 

21 日につくったものでもＯＫです！ 

２１日 仮装グッズ作り  
※14 日が雨天の時は 14 日に作ります 

このシーズンにぴったりの仮装グッズを 

作ります。お家や、おばけパーティーで身に 

着けて、楽しみましょう♪ 

どんぐりまつり（乳幼児の部） 

10 月 10 日（土）10 時～11 時 30 分    

（受付終了 11 時 15 分）      

対象：未就学児 持ち物：買い物袋、靴袋 

・自転車はパンダ公園（石神井台公園）に置いてく 

 ださい。 

・午後の部は小学生から高校生が対象です。幼児さ

んは安全のため、午後の参加はご遠慮ください。 

・当日は通常の遊びはできません。  

17 日(土) にこにこばあばと 
絵本をたのしもう 

 11 時～11 時 20 分 

素敵な絵本の世界を楽しみましょう♪ 

 お話あそびに歌あそび、絵本の 

読み聞かせなど、親子でいっしょに、 

わくわくして、にこにこして、楽しく遊ぼう！ 

黒川先生の親子体操 

ちょこっとアスレチック 
 ８日・15 日・29 日（木）10 時～１3 時 

はしご、すべり台、平均台、トランポリンなどの 

遊具をいろいろ準備してお待ちしています。 

http://www.city.nerima.tokyo.jp/kosodatekyoiku/kodomo/jidokan/shakujiidai/index.html


 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

・活動資料として、写真を撮影させていただくことがあります。撮影をご遠慮されたい方は、事前に職員へ伝えてください。 

日 月 火 水 木 金 土 

    １ ２ ３ 

    都民の日 

（9 時開館） 

 

  

４ ５ ６ ７ ８ ９ １０ 

お
や
す
み 

 よちよちぺんぎん 

11：00～11：30 

 

ころころらっこ 

10：45～ 

11：30 

 

ちょこっと 

アスレチック 

10：00～13：00 

おまつり準備のた

め、午後は図書室

のみ遊べます。

（おもちゃ貸し出

しはありません） 

どんぐりまつり 
10:00～11:30 

この日は通常の 

遊びはできませ

ん。 

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ 

お
や
す
み 

 

お
や
す
み 

よちよちぺんぎん 

11：00～11：30 

 

 

ころころらっこ 

10：45～ 

11：30 

 

 

ちょこっと 

アスレチック 

10：00～13：00 

足がたぺったん・ 

ほっと talk タイム 
11：00～12：00 

 にこにこばあばと

絵本をたのしもう 

11：00～ 

11：20 

１８ １９ ２０ ２１ 2２ 2３ 2４ 

お
や
す
み 

 フリーマーケット 

10：30～11：30 

ころころらっこ 

10：45～   

11：30 

 

黒川先生の親子体操

10：30～11：15 

 

  

２５ 2６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１ 

お
や
す
み 

 ミニコンサート  

11：00～11：30 

ころころらっこ 

10：45～   

11：30 

ちょこっと 

アスレチック 

10：00～13：00 

ベビー 

マッサージ 

10：45 

～11：45 

 

 

 

児童館は 0 歳から利用出来る場所です。開館中いつでも利用できます。 

お気軽にいらしてください！  

にこにこ 毎週火曜・木曜・金曜 10 時～12 時 
◎８日(木) 11 時～11 時 30 分 『わらべうたとえほんの会』  

◎15 日(木) 11 時～12 時の間いつでも 

 『ほっと  talk タイム』(公立保育園の副園長先生が子育ての相談にのってくださいます。) 

 『足がたぺったん』 対象年齢：24 か月まで 

◎30 日(金) 10 時 45 分～11 時 45 分 『ベビーマッサージ』 定員８名 

申込みは 13 日(火) 10 時～ 電話または児童館窓口にて。 

アロマの香りの中で、保護者向けのストレッチやベビーマッサージを行います。 

動きやすい服装で、水分（保護者・お子さんの分）、バスタオルをお持ちください。 

にこにこ開催日です。開催時間は 10:00～12:00 です ランチタイムは、12:00～13:00 になります 

 

１０時～13 時 月・木・金曜日 

（春・夏・冬休み中は除く） 

幼児用の乗り物で遊ぶことができます。 

利用したい方は、職員までお声掛けください。 

☆雨天中止（屋上が乾いていないときも中止となります）

 
おくじょうこあら 

https://twitter.com/nerima_jidokan 

＠ｎｅｒｉｍａ＿ｊｉｄｏｋａｎ 

練馬区立児童館 X(旧 twitter)をご活用ください！ 

ゆうぎ室の乳幼児専用タイム  

（月～土曜日） 15：00～15：30 

（土曜日）   11：30～13：00 

https://twitter.com/nerima_jidokan

