
 

《令和８年 ５月号》 
西大泉 3-21-16 

                                      ℡ 3924-9537 

                                開館時間：午前１０時～午後６時 

                                                       ※土曜日および学校休業期間 

午前９時～午後６時 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

月 火 水 木 金 土 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

１ 
ひなたぼっこプチ 

【足型アート】 

１０：４５～１１：１５ 

２ 
 

４ 
 

みどりの日 

児童館お休み 

５ 
こどもの日 

児童館お休み 

６ 
振替休日 

児童館お休み 

７ 
 

 
８ 

ひなたぼっこプチ 
【リトミック】 

１０：４５～１１：１５ 
 

 

 

９ 
 

１１ 
 

アスレチック 

ひろば 

１２ 
 

ひなたぼっこ 

【手型アート】 

１０：４５～１１：１５ 

１３ 
 

ぽかぽか 

【わくにこぴょん】 

１０：４５～１１：１５ 

１４ 
 

アスレチック 

ひろば 
 

１５ 
ひなたぼっこプチ 

【寝相アート】 

１０：４５～１１：１５ 

１６ 
 

１８ 
 

アスレチック 

ひろば 

１９ 
 

ひなたぼっこ 

【シャボン玉 

     あそび】 

１０：４５～１１：１５ 

２０ 
 

ぽかぽか 

【親子で遊ぼう 

      リトミック】 

１０：４５～１１：１５ 

２１ 
 

アスレチック 

ひろば 

 

２２ 
 

ひなたぼっこプチ 

【手作りおもちゃ】 

１０：４５～１１：１５ 

２３ 
 

２５ 
 

アスレチック 

ひろば 

２６ 
ひなたぼっこ 

【ぴょんぴょん 

ガエルをつくろう】 

１０：４５～１１：１５ 

２７ 
ぽかぽか 

【親子ビクス】 

１０：４５～１１：１５ 

２８ 
アスレチック 

ひろば 

誕生会 

１０：４５～ 

 

２９  
乳幼児身体測定 
１０：３０～１０：４５ 

ひなたぼっこプチ 

【ハイハイレース】 

１０：４５～１１：１５ 

３０ 
 

ひなたぼっこプチ 
金曜日１０:４５～１１:１５ 

【対象：ハイハイ時期まで】 
 

＊内容：ふれあい遊びや 

寝相アート、製作、 

保護者交流など。 

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 

ぽかぽか 
水曜日 1０:４５～１１:１５ 

【対象：どなたでも可】 

＊内容：「親子リトミック」 

「親子ビクス」 

「パネルシアター」など。 

〇自由参加 

♢   のある日は屋上開放を行っています。 

（月・木・金曜 10：00～12：00） 

♢毎週土曜の 10：45～1：00 は 遊戯室が 

乳幼児タイムになります。 

練馬
ね り ま

 

こどもまつり 
※こどもまつり準備のため、乳幼児室は４：３０までの

利用になります。 

ひなたぼっこ 
火曜日１０:４５～１１:１５ 
【対象：歩ける子(１歳)～】 

＊内容：体操、手遊び、歌あそび

親子で製作など。 
 

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 

誕生会  ２８日（木）10：45～ 
 

歌を歌ってお祝いし、誕生カードと缶バッジ（直径約 5cm）をプレゼント

します。バッジを作成するため、５月生まれの方はお子さんの写真をＬ判に

印刷の上お持ちください。フォトブースで写真も撮れます。 

西大泉児童館の

ＨＰは 

 こちらから！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
 
 
  
 
 
 
  
    

第 44 回 練馬こどもまつり 
日 時： ５月９日（土）午前 10：00～正午(受付 11：40 まで)              

              午後 1：00～4：00（受付 3：30 まで） 

（12 時～1 時は児童館の中には入れません。）       

場  所： 各児童館、地区区民館、厚生文化会館              

持ち物： 靴を入れる袋 ・ 水筒 ・ 手さげ袋 

★西大泉児童館では、「海の迷路～クラゲパニック大作戦～」をメインイベントに、クラゲダーツや

スライム作りなどの楽しいコーナーを企画しています。 ねりまるくんとレインボーの可愛い 

うちわ作りもできます（なくなり次第終了です。） 

★２か所以上の会場に遊びに行くとすてきなグッズがもらえます。（なくなり次第終了です。） 

ぽかぽか 
 「親子で遊ぼうリトミック」 

20 日（水）10：45～11：15 

手遊び・パネルシアター・リトミック的な 

要素を取り入れた体操などであそびましょう！ 

 

 
受付でチラシを

配布しています 

ぽかぽか 
 「親子ソフトヨガ」 

6 月 10 日（水）10：45～11：30 

リラックスした空間の中で音楽を聞きながら 

親子でソフトヨガを体験しましょう！ 

ひなたぼっこプチ 
「リトミック」 

８日（金）10：45～11：15 

キーボードの音に合わせながら体を動かして、

親子で元気に楽しもう♪ 

 

ぽかぽか 
「わくにこぴょん」 

13 日（水）10：45～11：15 

体操や歌遊び、絵本の読み聞かせなど 30 分

間があっという間のやぎちゃんによる楽し

いプログラムです☆ 

レインボー 

ぽかぽか 
        「親子ビクス」 

27 日（水）10：45～11：15 

親子で音楽に合わせて身体を動かして 

楽しみましょう。 

動きやすい服装でお越しください♪ 

ひなたぼっこ 
 「シャボン玉あそび」 
19 日（火）10：45～11：15 

屋上でシャボン玉あそびを楽しもう♪ 

ひなたぼっこプチ 
 「足型アート」 

1 日（金）10：45～11：15 

こいのぼりをモチーフにした足型アートを 

作ります。 


