
 

《令和８年 ３月号》 
西大泉3-21-16 

                                      ℡ 3924-9537 

                                開館時間：午前１０時～午後６時 

                                                       ※土曜日および学校休業期間 

午前９時～午後６時 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 土 

２ 
アスレチック   

ひろば 

 

３ 
ひなたぼっこ 

【親子で遊ぼう 

リトミック】 

１０：４５～１１：１５ 

４ 
ぽかぽか 

【親子ソフトヨガ】 

１０：４５～１１：３０ 

５  
アスレチック   

ひろば 

６ 
ひなたぼっこプチ 

【足型アート】 
１０：４５～１１：１５ 

７ 
ファミリービクス 
１１：００～１１：３０ 

 

 

９ 
 

アスレチック 

ひろば 

 

１０ 
ひなたぼっこ 
【手型アート】 

１０：４５～１１：１５ 

１１ 
ぽかぽか 
【親子ダンス】 

１０：４５～１１：３０ 

１２ 
 

アスレチック 

ひろば 

１３ 
乳幼児身体測定 
１０：３０～１０：４５ 

ひなたぼっこプチ 

【おおきくなったね会】 
１０：４５～１１：１５ 

１４ 
 

１６ 
 

アスレチック 

ひろば 

１７ 
 

ひなたぼっこ 

【大きくなったね会】 
１０：４５～１１：１５ 

１８ 
 

ぽかぽか 

【わくにこぴょん】 

１０：４５～１１：１５ 
 

１９ 
 

アスレチック 

ひろば 

【誕生会】 

１０：４５～ 

２０ 
春分の日 

児童館お休み 

２１ 
 

２３ 
 

アスレチック 

ひろば 

２４ 
 

アスレチック 

ひろば 

２５ 
 

 

２６ 
 

 

２７ 
 

 

２８ 

３０ 
 
 

３１  

誕生会  １９日（木）１０：４５～ 
 

歌を歌ってお祝いし、誕生カードと缶バッジ（直径約5cm）をプレゼントします。バッジを作成するため、 

３月生まれの方はお子さんの写真をＬ判に印刷の上、お持ちください。フォトブースで写真も撮れます。 

ひなたぼっこプチ 
金曜日１０:４５～１１:１５ 
【対象：ハイハイ時期まで】 
 

＊内容：ふれあい遊びや 

寝相アート、製作、 

保護者交流など。 
  

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 

ぽかぽか 
水曜日 1０:４５～１１:１５ 
【対象：どなたでも可】 

 

＊内容：「親子リトミック」 

「親子ビクス」 

「パネルシアター」など 

様々なプログラム内容。 
 

〇自由参加 

ひなたぼっこ 
火曜日１０:４５～１１:１５ 
【対象：歩ける子(１歳)～】 
 

＊内容：体操、手遊び、歌あそび 

親子で製作など。 
 

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 



 

 

 

♢   のある日は屋上開放を行っています。

（月・木・金曜 10：00～12：00） 

♢毎週土曜の 10：45～1：00 は 遊戯室が 

乳幼児タイムになります。 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひなたぼっこ 

「親子で遊ぼうリトミック」  
３日（火） １０時４５分～１１時１５分 

 

手遊び・パネルシアター・リトミック的な要素を 

取り入れた体操などであそびましょう！ 

ぽかぽか  

「わくにこぴょん」  
１８日（水） １０時４５分～１１時１５分 
体操や歌遊び、絵本の読み聞かせなど 

30 分間があっという間のやぎちゃんによる楽しい

プログラムです☆ 

アスレチックひろば 
３月１９日までの毎週月曜日・木曜日と 

２３日（月）・２４日（火） 
大きなマットやボールプールや平均台などが 

あります。広いスペースで身体を動かして 

遊びましょう♪ 

「大きくなったね会」 
ひなたぼっこプチ・・・１３日（金） 

ひなたぼっこ   ・・・１７日（火）  

１０時４５分～１１時１５分 
今年度最後になります。お子さんの「かわいいな～」

「こんなに成長しました！」という姿を、一緒に振り 

 返り成長を喜び合いましょう♡ 

 初めて参加される方も大歓迎です！ 

 

ぽかぽか 

 「親子ソフトヨガ」 
４日（水） １０時４５分～１１時３０分 

ゆったりとした音楽を聴きながら身体を動かし 

ましょう。心も身体もリラックスしませんか？ 

ぽかぽか 

 「親子ダンス」 
１１日（水） １０時４５分～１１時３０分 

音楽に合わせて、親子で身体をたくさん動かして遊び

ましょう。動きやすい格好でお越しください。 

 

右の二次元コードより           

西大泉児童館のホームページが 
ご覧いただけます！ 

苄苅乳幼児の活動苄苅 

夏まつり スタンプ遊び NJフェスティバル 運動会 

食育講座 

親子でアート 

人形劇 
寝相アート 

手型アート 
足型アート 


