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月 火 水 木 金 土 

 １ 
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８ 
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アスレチック 

ひろば 

１０ 
 

アスレチック 

ひろば 

１１ 
 

１３ 
 
 

成人の日 
 

児童館おやすみ 

１４ 
 

ひなたぼっこ 

【手型アート】 

１０：４５～１１：１５ 

１５ 
 

ぽかぽか 

【音楽あそび】 

１０：４５～１１：１５ 

１６ 
 
 

アスレチック 

ひろば 

１７ 
 

 

ひなたぼっこプチ 

【寝相アート】 
１０：４５～１１：１５ 

１８ 
 

２０ 
 

アスレチック 

ひろば 

 

２１ 
 

ひなたぼっこ 

【親子の自己肯定感を 

育てるコーチング】 

１０：４５～１１：１５ 

２２ 
 

ぽかぽか 

【親子ビクス】 

１０：４５～１１：１５ 

２３ 
 

アスレチック 

     ひろば 

 

 

２４ 
 

 
 

ひなたぼっこプチ 

【足型アート】 
１０：４５～１１：１５ 

２５ 

２７ 
 

アスレチック 

ひろば 

２８ 
 

ひなたぼっこ 

【節分あそび】 

１０：４５～１１：１５ 

２９ 
 

ぽかぽか 

【わくにこぴょん】 

１０：４５～１１：１５ 

３０ 
 

誕生会 

１０：４５～ 
 

 

３１ 
 

身体計測 

１０：３０～１０：４５ 

ひなたぼっこプチ 

【手作りおもちゃ】 
１０：４５～１１：１５ 

 
 

ひなたぼっこ 
火曜日１０：４５～１１：１５ 

【対象：歩ける子(１歳)～】 
 

＊内容：体操、手遊び、歌あそび 

親子で製作など。 
 

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 

ひなたぼっこプチ 
金曜日１０：４５～１１：１５ 

【対象：ハイハイ時期まで】 
 

＊内容：ふれあい遊びや 

寝相アート、製作、 

保護者交流など。 
  

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 

ぽかぽか 
水曜日１０：４５～１１：１５ 

【対象：どなたでも可】 
 

＊内容：「親子リトミック」 

「親子ビクス」 

「パネルシアター」など 

様々なプログラム内容。 
 

〇自由参加 

〇毎週土曜と 1 月 6 日･7 日の 

10：45～1：00 は遊戯室が 

乳幼児優先タイムになります。 

〇   がある日は屋上開放を行って 

います。（月・木・金曜 10：00～12：00） 

西大泉児童館の 

ＨＰはこちらから！ 

誕生会  ３０日（木）10：45～ 
 

歌を歌ってお祝いし、誕生カードと缶バッジ（直径約 5cm）をプレゼントします。バッジを作成するため、 

１月生まれの方はお子さんの写真をＬ判に印刷の上、お持ちください。フォトブースで写真も撮れます。 

１/１(水)～１/３(金)は 

年始のため児童館はお休みです！ 

９時
じ

開館
かいかん

 

※ 1/4( 土
ど
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1/7(火
か
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ひなたぼっこプチ「寝相アート」  
 

１７日（金） １０時４５分～１１時１５分 
お正月にちなんだ寝相アートで写真を撮ろう！ 

 

ひなたぼっこ  

親子の自己肯定感を育てる「コーチング」 
 

２１日（火） １０時４５分～１１時１５分 
 

子育ての悩みをとおして自己肯定感を理解し、 

子育てを楽しもう☆ 

※2 月 4 日と 2 回連続の内容になります。 

ひなたぼっこプチ 「足型アート」 
 

２４日（金） １０時４５分～１１時１５分 
季節にちなんだ足型アートを作ります。 

ぽかぽか 「わくにこぴょん」  
 

２９日（水） １０時４５分～１１時１５分 
 

体操や歌遊び、絵本の読み聞かせなど 

30 分間があっという間のやぎちゃんによる 

楽しいプログラムです☆ 

ぽかぽか 「音楽あそび」 
 

１５日（水） １０時４５分～１１時１５分 
 

音楽に合わせて、親子で体を動かしたり 

歌ったりして楽しみましょう♪ 

ひなたぼっこプチ 「手作りおもちゃ」 
 

３１日（金） １０時４５分～１１時１５分 
風船で鬼のおきあがりこぼしを作ろう！ 

ひなたぼっこ 「手型アート」 
 

１４日（火） １０時４５分～１１時１５分 
お正月らしい手形アートを作ります。 

手の大きさも成長したかな？ 
 

ひなたぼっこ 「節分あそび」 
 

２８日（火） １０時４５分～１１時１５分 
  みんなで鬼を退治して、 

福を呼び込もう！ 
 

ぽかぽか 「親子ビクス」  
 

２２日（水） １０時４５分～１１時１５分 
 

親子で音楽に合わせて身体を動かして 

楽しみましょう♪動きやすい服装で 

お越しください。 

 

   
今年はココネリで「ねりまのじどうかん展」が開催されます。 

今回のテーマは「昔の時代にタイムスリップ」！それぞれの児童館、 

厚生文化会館がイメージして作った展示コーナーから工作・ゲームコーナー 

まで、いろんなコーナーがあります。 

是非たくさんの方のご来場をお待ちしています。 

 

   

日にち：２５日（土）・２６日（日） 

時間：１０時～１８時 

場所：ココネリ ３階 研修室１ 

 


