
 

《令和６年 １１月号》 
西大泉 3-21-16 

                                      ℡ 3924-9537 

                                開館時間：午前１０時～午後６時 

                                                       ※土曜日および学校休業期間 

午前９時～午後６時 

♢   のある日は屋上開放を行って 

います。（月・木・金曜 10：00～12：００） 

♢毎週土曜の 10：45～1：00 は  

遊戯室が乳幼児タイムになります。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 土 

右の二次元コードより            
西大泉児童館の 
ホームページが 
ご覧いただけます！ 

１ 
 

ひなたぼっこプチ 

【手作りおもちゃ】 

１０：４５～１１：１５ 

２ 
  

 

４ 
 

文化の日 

振替休日 

児童館お休み 

５ 
ひなたぼっこ 

【公園で秋を 

探そう】 

１０：４５～１１：１５ 

６ 
ぽかぽか 

【ひなたぼっこ  

マーケット】 

１０：４５～１１：１５ 

７ 
 

アスレチック 

ひろば 

８ 
ひなたぼっこプチ 

【足型アート】 

１０：４５～１１：１５ 

９ 
 

１１ 
 

アスレチック 

ひろば 

１２ 
 

ひなたぼっこ 

【栄養士さんの 

    食育講座】 

１０：４５～１１：１５ 

１３ 
 

ぽかぽか 

【親子で楽しく 

バランスボール】 

１０：４５～１１：１５ 

※事前申込制 

１４ 
 

アスレチック 

ひろば 

季節の飾り 

１０：３０～１１：３０ 

※事前申込制 

１５ 
 

ひなたぼっこプチ 

【親子ビクス】 

１０：４５～１１：１５ 

１６ 
 

１８ 
 

アスレチック 

ひろば 

１９ 
 

ひなたぼっこ 

【手型アート】 

１０：４５～１１：１５ 

２０ 
 

ぽかぽか 

【絵本とあそぼう】

１０：４５～１１：１５ 

２１ 
 

アスレチック 

ひろば 

 

２２ 
 

乳幼児身体測定 

１０：３０～１０：４５ 
 

ひなたぼっこプチ 

【寝相アート】 

１０：４５～１１：１５ 

２３ 
勤労感謝の日 

 

 

児童館おやすみ 

２５ 
 

アスレチック 

ひろば 

２６ 
ひなたぼっこ 

【作ってあそぼう】 

１０：４５～１１：１５ 

２７ 
ぽかぽか 

【わくにこぴょん】 

１０：４５～１１：１５ 

２８ 
アスレチック 

ひろば 

誕生会 

１０：４５～ 
 

 

２９ 
乳幼児身体測定 

１０：３０～１０：４５ 
 

ひなたぼっこプチ 

【看護師さんの 

スキンケア講座】 

１０：４５～１１：１５ 

３０ 
 

誕生会  ２８日（木）１０：４５～ 
 

歌を歌ってお祝いし、誕生カードと缶バッジ（直径約 5cm）をプレゼントします。バッジを作成するため、 

１１月生まれの方はお子さんの写真をＬ判に印刷の上、お持ちください。フォトブースで写真も撮れます。 

ひなたぼっこプチ 
金曜日１０:４５～１１:１５ 
【対象：ハイハイ時期まで】 
 

＊内容：ふれあい遊びや 

寝相アート、製作、 

保護者交流など。 
  

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 

ぽかぽか 
水曜日 1０:４５～１１:１５ 

【対象：どなたでも可】 
 

＊内容：「親子リトミック」 

「親子ビクス」 

「パネルシアター」など 

様々なプログラム内容。 
 

〇自由参加 

ひなたぼっこ 
火曜日１０:４５～１１:１５ 
【対象：歩ける子(１歳)～】 

 

＊内容：体操、手遊び、歌あそび 

親子で製作など。 
 

〇自由参加 

〇出席カード・名札有 

バランスボール 

季節の飾り 

受付開始 



 
 

 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ぽかぽか 「ひなたぼっこマーケット」  

６日（水） １０時４５分～１１時１５分 
 

ご自宅にある物を持ち寄っていただき、交換会を 

行います！「次の人に譲れるな」と思うものがあれば、

お持ちください。ご協力お願いします。 

対象：子どもの服・靴（シミなどないもの） 

絵本や本・おもちゃ 

※その他の物はご相談ください。 

※参加の際は手さげ袋をご用意ください。 

 
 ひなたぼっこプチ 「親子ビクス」 

１５日（金） １０時４５分～１１時１５分 
 

親子で音楽に合わせて身体を動かして楽しみ 

ましょう。動きやすい服装でお越しください。 
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ひなたぼっこ「栄養士さんの食育講座」 
 

１２日（火） １０時４５分～１１時１５分 
 

大泉保健相談所の栄養士さんによる食育講座 

です！お子さんの栄養面でのお悩み等、栄養士さんへ

の質問もできますので、ぜひご参加 

ください☆ 

  「季節の飾りづくり」 
１４日（木） １０時３０分～１１時３０分 

定員：１０名 
 

※申込期間：１１月 1 日（金）～１３日（水） 

タイルを使ったコースター作りをします☆ 

講師の先生が丁寧に教えてくれるので、初めての方

もぜひ一緒にいかがですか？ 

参加をご希望の方は児童館へ直接申し込みに 

来てください！ 

ぽかぽか 「親子で楽しくﾊﾞﾗﾝｽﾎﾞｰﾙ」 

１３日（水） １０時４５分～１１時１５分 

定員１０名 
※申込期間：１１月 1 日（金）～１２日（火） 

バランスボールを使って親子で楽しく 

ストレッチしよう！ 

参加をご希望の方は児童館へ直接申し込みに 

来てください！ 

ぽかぽか「絵本とあそぼう」 
２０日（水） １０時４５分～１１時１５分 

「ひだまり絵本」のみなさんが来てくれ、 

絵本の紹介やウクレレの音楽に合わせて読み聞かせを

してくれます☆ 

みんなで歌いながら絵本を楽しみましょう♬ 

ぽかぽか 「わくにこぴょん」  

２７日（水） １０時４５分～１１時１５分 
体操や歌遊び、絵本の読み聞かせなど 

30 分間があっという間のやぎちゃんによる楽しい 

プログラムです☆ 

みんなでぬりえ展覧会 
練馬の児童館、厚生文化会館、学童の子ども達みん

なで同じぬり絵を塗って各館、学童で展覧会を行い

ます！ 

皆さんも参加してみませんか？ 

詳しくは児童館のポスターをご覧ください☆ 

ひなたぼっこプチ「看護師さんのスキンケア講座」 

２９日（金） １０時４５分～１１時１５分 
西大泉保育園の看護師さんがスキンケアの話をして 

くれます。看護師さんにスキンケアや健康に関する 

質問もできますので、ぜひご参加ください！ 


