
 
 

 

練馬区立 

光が丘なかよし児童館 

℡０３－５９９７－７７２０ 

日 月 火 水 木 金 土 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

休
日
開
放 

 ※ワイワイばなな ※ワイワイいちご 

 

※ワイワイぶどう 

 

 

 

 

 
 

プラバン 
３：00 

トランポリン 
10：00 

どこどん Jr. 
10：00 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

休
日
開
放 

  
 

※ワイワイばなな 
※ワイワイキッズ 

※ワイワイいちご 

  

工作クラブ 
２：３０ 

※ワイワイぶどう 

 

 
 

※ワイワイアボカド 

 

 

楽器であそぼう 

１１：００ 

おてつランド 
１０：００ 

 

 

15 １６ １７ １８ １９ ２０ ２１ 

休
日
開
放 

 ※ワイワイばなな 

 

※ワイワイいちご 

 

 
 

※ワイワイぶどう 

※ワイワイキッズ 

 

 

※ワイワイアボカド 

 

 

 

 

 

害虫駆除のため 

全館休館 

22 ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

休
日
開
放 

  

おてつランド 

１０：００ 

でそんでのえる 

コンサート 

４：００ 

※ワイワイキッズ 

 

おはなし会 
４：００ 

 

 
 

  ヨーヨー 

チャレンジ 
２：００ 

 

       
 

  

 

 

    

 

利用時間案内 

月曜日～金曜日 土曜日・学校三季休業日 
日曜日・祝日 

(年末年始を除く) 

午前 10：00 

～午後 6：00 

【夜間開放】 

午後 6：15 

～午後 8：00 

午前 9：00 

～午後 6：00 

【夜間開放】 

午後 6：15 

  ～午後 8：00 

【休日開放】 

午前 9：00 

 ～午後 5：00 

乳幼児親子 〇 × 〇 × 〇 

小学生 〇 × 〇 × 〇 

中高生 〇 〇 〇 〇 × 

【夜間開放】は中高生の居場所づくり事業です。対象は１８歳未満の中高生です。 

【休日開放】は親子のふれあう場等提供事業です。 

※ 【休日開放】利用には、別途登録が必要となります。遊べる場所、遊具も異なりますのでご了承ください。 

児童館情報は HPからも確認できます 

なかよしだより ワイワイ版 
 

～乳幼児と保護者のみなさんへ～ 

 

年長以上 

 10：00～10：30       

年中以下 

 10：30～10：40 

 
はさみが使える幼児以上 

◎冬休み(12月 26 日～28 日、１月４日、６日、７日)の開館時間は午前 9 時～午後 6 時となります。 

◎12 月 29 日（日）～1 月 3 日（金）児童館はお休みです。休日開放もありません。 

新年は 1 月 4日(土)午前 9:00 から始まります。 



       だいこんつけ   

  だいこんつけ だいこんつけ うらがえし 

だいこんつけ だいこんつけ おもてがえし 

  

 

 

 

 

～冬のすてきなおきゃくさま～ 

 

１３日（金） １１：００ 体育室 

この季節ならではの赤いお洋服の「あの人」がやってきて、すてきな音楽をプレゼント！ 

バイオリン、カホン、ピアノのアンサンブルを楽しみながら、タンバリンや鈴を 

鳴らして、みんなでいっしょにコンサートを盛り上げましょう！ 

赤ちゃんの参加も大丈夫です♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

7日（土）１０：００ 体育室                 

  大きなトランポリンが登場します！           

 講師の先生に跳び方、技を教えて 

もらえます。      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にょきにょきあんよのだいこんさん   

 にょきにょきあんよのだいこんさん 

にょきにょきあんよのだいこんさん 

ひっこぬいて あらって かわむいて 

とんとんきってなべにいれ 

ぐつぐつにえたらできあがり 

いただきま～す  

ムシャ ムシャ ムシャムシャ……ぱくり！ 

 

 

わらべうたを歌いながらお子さんとあ
そんでみてくださいね。どんな遊びかは
スタッフに聞いてみてください(*^-^*) 

 ２３日（月）４：００ 体育室 

音楽高校のお姉さん方「でそんでのえる」がいろいろな楽器を持って 

演奏にきてくれます♪ 

 １４日（土）・２３日（月） １０：００ 

工作室いっぱいにレールをつなげ、 

電車を走らせて遊びます。 


