
 
 

練馬区立 

光が丘なかよし児童館 

℡０３－５９９７－７７２０ 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６ 

 

  

  

 ※ワイワイいちご 

 

工作クラブ 

２：３０ 

※ワイワイぶどう 

※ワイワイキッズ 

 

 

※ワイワイばなな 

 

フラダンス 

３：１５（年中以上） 

どこどん Jｒ． 

 

 

パネルシアター 
２：００ 

７  ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

休
日
開
放 

ヘアクリーム作り

＆ヘアアレンジ 

１０：３０ 

★設備点検のため
体育室は 1 日使え
ません 

※ワイワイあぼかど 

 

 

※ワイワイいちご 

みんなで 

フラダンス 

３：１５ 

※ワイワイぶどう 

 

 

※ワイワイばなな 

 

プラバン 

３：００ 

トランポリン 

１０：００ 

 

14 １５ １６ １７ １８ １９ 2０ 休館日 

休
日
開
放 

  

おてつランド 

１０：００ 

 

けんだまＧＯ 

４：００ 

※ワイワイいちご 

 
 

※ワイワイぶどう 

※ワイワイキッズ 
※ワイワイばなな 

 

フラダンス 

３：１５（年中以上） 

害虫駆除のため

区民センター 

全館休館です 

21 ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ 

休
日
開
放 

 ※ワイワイあぼかど 

 

アイロンビーズ 
３：００ 

おはなし会 

４：００ 

  フラダンス 

３：１５（年中以上） 

おてつランド 

１０：００ 

 

２８ ２９ ３０ ３１ 1/1 1/2 1/3 

休
日
開
放 

     

 

 

利用時間案内 

月曜日～金曜日 
土曜日・学校三季

休業日 

中高生タイム 

（水曜日・土曜日） 

開 放 事 業 

夜 間 開 放 

月曜日～土曜日 

休 日 開 放  

日曜日・祝日 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午前 9：00～ 

午後 6：00 

午後５：００～ 

午後 7：00 

午後 6：15 

  ～午後 8：00 

午前 9：00 

 ～午後 5：00 

乳幼児親子 〇 × 〇 × 〇 

小学生 〇 × 〇 × 〇 

中高生 〇 〇 〇 〇 × 

【夜間開放】は中高生の居場所づくり事業です。対象は１８歳未満の中高生です。 

【休日開放】は親子のふれあう場等提供事業です。 

※ 【休日開放】利用には、別途登録が必要となります。遊べる場所、遊具も異なりますのでご了承ください。 

児童館情報は HPからも確認できます 

なかよしだより ワイワイ版 
 ～乳幼児と保護者のみなさんへ～ 

年長以上 
 10：00～10：30       
年中以下 
 10：30～10：40  

はさみが使える幼児 

から参加できます 

児童館は 12/2９～1/３までお休みです。 年明けは 1/4（日）の休日開放からはじまります。 

 

年少以上 



光が丘なかよし児童館で活動している和太鼓サーク

ルです。どこどん Jr.とは別に月 1～2 回、月曜また

は木曜の午前中にお母さんたちで集まり、練習をして

います。お子さん連れでも活動に参加できますので、

ご興味のある方は児童館職員にお声掛けください。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

８日（月）１０：３０～ 

お子さんが使っても安心・安全なヘアクリームを、講師の先生と一緒

に作ります。簡単にかっこよく、かわいくなれるヘアアレンジ方法も教

えてもらえますよ。 

にょきにょきあんよのだいこんさん   

 にょきにょきあんよのだいこんさん 

にょきにょきあんよのだいこんさん 

ひっこぬいて あらって かわむいて 

とんとんきってなべにいれ 

いただきま～す  

ムシャ ムシャ ムシャムシャ……ぱくり！ 

だいこんつけ 

  だいこんつけ だいこんつけ うらがえし 

だいこんつけ だいこんつけ おもてがえし 

  

１０日（水） ３：１５ 

年少以上 

「赤鼻のトナカイ」の曲に合わせて        

みんなで楽しくフラダンスを踊ってみよう♪ 

フラダンスクラブへの登録には関係なく 

誰でも参加できます。 

 

メンバーは随時募集中！ 
こどもまつりなど、年に数回
ステージにも出ます♪ 

６日（土）年長以上１０：００～１０：３０ 年中以下１０：３０～１０：４０ 

どこどんの皆さんに教わりながら、親子で和太鼓体験ができます。 

１５日（月）１０：００～ 

２７日（土）１０：００～ 

工作室に、青い線路がたくさん登場！ 

床一面に線路を広げ、電車を走らせて遊べます。 


