
 
 

練馬区立 

光が丘なかよし児童館 

℡０３－５９９７－７７２０ 

日 月 火 水 木 金 土 

   1 2 3 4 

 
 

  ※ワイワイばなな 

 

工作クラブ 
2：30～4：30 

※ワイワイぶどう 

 

 

水遊び 

10：00～11：00 

フラダンス 
3：15～3：45 

どこどん Jr. 
年長以上 

10：00～10：30 

年中以下 

10：30～10：40 

5 6 7 8 9 10 11 

休
日
開
放 

おてつランド 
10：00～11：50 

 
 

※ワイワイいちご 

 

水遊び 

10：00～11：00 

プラバン 

3：00～4：30 

※ワイワイばなな 
 

※ワイワイぶどう 

 

※ワイワイあぼかど 

 

親子ビクス 
(１歳児親子対象) 

10：30～11：30 

フラダンス 

3：15～3：45 

パネルジャム 

スペシャル 
11：00～12：00 

 

12 13 14 15 16 17 18 

休
日
開
放 

 ※ワイワイいちご 

※ワイワイキッズ 
 

 

水遊び 

10：00～11：00 

※ワイワイばなな 

 

※ワイワイぶどう 

 

 

アイロンビーズ 
3：00～4：30 

なかよし劇場 

11：00～11：30 

 

 

 

19 20 海の日 21 22 23 24 25 

休
日
開
放 

 

休
日
開
放 

  アロハな１日 

 

みんなで 

フラダンス 
2：45～4：00 

※ワイワイあぼかど 

水遊び 

10：00～11：00 

フラダンス 

3：15～3：45 

おてつランド 

10：00～11：50 

26 27 28 29 30 31  

休
館
日 

 

 水遊び 
10：00～11：00 
おはなし会 

4：30～5：00 

幼児リトミック 
10：30～11：30 

なわとびで 

あそぼう 

10：30～11：30 

  

利用時間 

案内 

月曜日～金曜日 
土曜日 

学校三季休業日 

中高生タイム 

（水曜日・土曜日） 

開 放 事 業 

夜 間 開 放 

月曜日～土曜日 

休 日 開 放 

日曜日・祝日 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午前 9：00～ 

午後 6：00 

午後５：００～ 

午後 7：00 

午後 6：15～ 

午後 8：00 

午前 9：00～ 

午後 5：00 

乳幼児親子 〇 〇 × × 〇 

小学生 〇 〇 × × 〇 

中高生 〇 〇 〇 〇 × 

対象：はさみが

使える幼児以上 

児童館情報は HP からも確認できます 

なかよしだより ワイワイ版 
～乳幼児と保護者のみなさんへ～ 

7月 

じゅうたんク
リーニングの 
ため休日開放
はお休みです 

おばけめいろ 1：30～4：30 

※詳細は８月号でお知らせします 



10日（金） 10：30～11：30 

講師の先生と一緒に、親子で思い切り体を動かします。ママ・パパの育児の合間のリフレッシュにも最適 

です。動きやすい服装でお越しください。  ※ワイワイへの登録には関係なくだれでも参加できます。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月１8日（土）～８月３１日（月）まで、区内小中学校は夏休みになります。 

【夏休み期間中の開館時間】 

 月～土曜日・・・・・・・・ 午前 9：00～午後６：00 

 ※日曜・祝日（休日開放）・・午前9：00～午後5：00 

（7月 26日（日）の休日開放はお休みです） 

【夏休み期間中のワイワイ】 

 ７月第４週～８月末までお休みです。 

９月のワイワイは、いちご９月8日（火）ぶどう９月10日（木）ばなな９月２日（水）から再開します。 

蚊がさした 
 

か か か か かがさした  どーこをさした 

ぷ～～～～ん 「ほっぺ！」 チクン 

（かい かい かい かい） 

こまんかなみ 
 

こまんか こまんか こまんか なーみ 

もちっと ふーとーなーれ 

おやおや おやおや おやおや ザブーン！ 

１７日（金）11:00～11:30 
 

こんぺいとうさんによる 

楽しいパネルシアターショー 

例年、午前中は小学生以上の利用が少なく、比較的ゆ

っくり遊ぶことができます。お昼の時間は、工作室で

お弁当を食べることも可能です。夏休み期間もぜひ、

涼しい児童館にたくさん遊びに来てくださいね。 

 
３日（金）７日（火）14日（火）24日（金）

28日（火） １０：００～１１：００ 

テラスで自由に水遊びができます。着替え・サン 

ダル・タオル等を用意して遊びにきてくださいね。 

※天候により、時間を短縮、 

または中止にする場合があります。 

２３日（木） ２：４５～４：００ 

「風といっしょにフラダンス」の曲に合わ

せてみんなで楽しくフラダンスを踊ってみ

よう♪ 

※フラダンスクラブへの登録には 

関係なく誰でも参加できます。 

29日（水） 10：30～11：30 

ワイワイでおなじみの先生によるスペシャル企画♪ 

ピアノに合わせて親子で音楽遊びを楽しみましょう。 

30日（木） 10：30～11：30 

涼しい児童館の体育室でなわとびにチャレンジ！ 

先生がいろんな跳び方を教えてくれます。 


