
なかよしだより ワイワイ版 
～乳幼児と保護者のみなさんへ～ 

令和８年６月1日 

練馬区立光が丘なかよし児童館 

練馬区光が丘２－９－６ 

℡０３－５９９７－７７２０ 

※ワイワイばなな、ぶどう、いちご、あぼかど、キッズは登録制です。見学・体験もできますので、ご興味がある 

方は受付にお声がけください。 

日 月 火 水 木 金 土 

 １ ２ ３ ４ ５ ６  休館日 

 

 

※工作室は 

使えません 

※ワイワイいちご 

 
 

※ワイワイばなな 

 

 

工作クラブ 
2：30～4：30 

※ワイワイぶどう 

 

★フラダンス 

３:15～3:45 害虫駆除のため 

区民センターは 

全館休館です 

７ ８ ９ １０ １１ １２ １３ 

休
日
開
放 

★スマホ 

写真講座 
10:30 

～11:30 

 

※ワイワイいちご 

 

 

※ワイワイキッズ 
 

※ワイワイばなな 

 

 

※ワイワイぶどう 

 

けんだま GO 

4:00～5:00 

※ワイワイ 

あぼかど 

★プラバン 
3:00～4:30 

★トランポリン 
10:00～11:30 

★どこどん Jr 
 

10:00～11:30 

１４ １５ 1６ 1７ １８ １９ ２0 

休
日
開
放 

★おてつランド 

10:00 

～11:50 

 

※ワイワイいちご 

 

 

※ワイワイばなな 

 

※ワイワイぶどう 
 

★親子ビクス 

(対象：０歳児親子) 
10:30～11:30 

★フラダンス 

３:15～3:45 

★パネルシアター 

2:00～2:30 

 

２1 ２２ ２３ ２４ 2５ 2６ 2７ 

休
日
開
放 

 ※ワイワイいちご 

 

 

※ワイワイキッズ 
おはなし会 

4:30～5:00 

※ワイワイばなな 

 

※ワイワイぶどう 

 

 

アイロンビーズ 

3:00～4:30 

※ワイワイ 

あぼかど 

★フラダンス 
３:15～3:45 

★おてつランド 
10:00～11:50 

 

 

 

２８ ２９ ３０ 

※ワイワイいちご 

 

 
 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 

案内
あんない

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 
土曜日
ど よ う び

 

学校
がっこう

三
さん

季
き

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

中高生
ちゅうこうせい

タイム 

（水曜日
すいようび

・土曜日
ど よ う び

） 

開 放
か い ほ う

事 業
じ ぎ ょ う

 

夜 間
や か ん

開 放
か い ほ う

 

月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

 

休 日
き ゅ う じ つ

開 放
か い ほ う

 

日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午前 9：00～ 

午後 6：00 

午後５：００～ 

午後 7：00 

午後 6：15～ 

午後 8：00 

午前 9：00～ 

午後 5：00 

乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

 〇 〇 × × 〇 

小学生
しょうがくせい

 〇 〇 × × 〇 

中高生
ちゅうこうせい

 〇 〇 〇 〇 × 

児童館情報は 
HP からも 
確認できます 

 

休日 

開放 

 対象：はさみが使える幼児以上 

★がついている行事は 

裏面に詳しい情報が 

載っています 

 10：00～10：30  年長以上  

10：30～10：40  年長未満  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『ぽっつん ぽつぽつ』 
 

ぽっつんぽつぽつ あめがふる 

ぽっつんぽつぽつ あめがふる 

ざぁーっと あめがふる 
【あそび方】 

指先でお子さんのおなかやお顔等ツン

ツンしたりこちょこちょしたりしてあそ

びます。 

『おんまさんのおけいこ』 

 
おんまさんのおけいこ１・２で３ 

【あそび方】 

  お子さんをお膝にのせて、膝を上下させます。 

【アレンジ】 

 ３回目は「１・２で３」の「３」のときにお子さんをのせ

ていた足を開きストンとお子さんを足の間に落とします。 

４回目からはエクササイズ！ 

お尻歩きで前に進んだり後ろに下がったりします。 

最後は「１・２で３」の「３」のときに高い高いをします。 

６月１３日（土）１０：００ 
 

３歳以上の幼児から参加できます。 
 

体育室に大きなトランポリンが 

登場します。 

講師の先生に跳び方や技を 

教えてもらえます。 

６月８日（月）１０：３０ 
 

ママカメラマンがかわいい瞬間の 

切り取り方を教えてくれます。 

家族の思い出をより 

良い形でのこしませんか？ 

年齢制限はありません。 

どなたでも参加できます。 

６月５日（金）・１９日（金）・２６日（金） 

３：１５～３：４５ 

年中以上の幼児から参加できます。 

新規メンバー募集中！ 

興味のある方は職員までお声掛けください。 

６月２０日（土）２：００ 
 

パネルシアターをお楽しみください！ 

６月１５日（月）・２７日（土） 

１０：００ 
広い工作室でたくさんレールを 

つなげて、電車を走らせよう！！ 

６月１９日（金） 

１０：３０～ 

対象：０歳児親子 

体育室でお子さんにもなじみのある曲に合わせ、 

講師の先生と一緒に保護者が身体を動かしま

す！ 

保護者の方は動きやすい服装でご参加ください。 

※ワイワイに登録していない方も参加できます！ 

６月１３日（土） 
 

年長以上：１０：００～１０：３０ 

年中以下：１０：３０～１０：４０ 
 

和太鼓を叩いてみませんか。親子で体験できます。 


