
 
～乳幼児と保護者のみなさんへ～ 

令和８年１月 

練馬区立 

光が丘なかよし児童館 

℡ 03‐5997‐7720 

  ★学校が冬休みの間（１２/２６～１/７）は９時開館です 

利用時間 

案内 

月曜日～金曜日 
土曜日 

学校三季休業日 

中高生タイム 

（水曜日・土曜日） 

開 放 事 業  

夜 間 開 放  

月曜日～土曜日 

休 日 開 放  

日曜日・祝日 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午前 9：00～ 

午後 6：00 

午後 5：00～ 

午後 7：00 

午後 6：15～ 

午後 8：00 

午前 9：00～ 

午後 5：00 

乳幼児親子 〇 〇 × × 〇 

小学生 〇 〇 × × 〇 

中高生 〇 〇 〇 〇 × 

日 月 火 水 木 金 土 

12/28 12/29   12/30 12/31 １ 2 ３ 

  

 

 

 

 

    

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 

 

 
 

★フラダンス 
（対象：登録の方のみ）  

１０：３０ 

なかよし劇場 

1１：00 

光フェスタの 

ため体育室は 

５：００まで

使用できません。  

※ワイワイキッズ ※ワイワイばなな 

 

プラバン 

３：０0 

どこどん Jｒ． 

 

 

パネルジャムさんの 

パネルシアター 

２：０0 

11 12 成人の日 13 14 15 16 17 

 

 ※ワイワイあぼかど 

 

 

 

※ワイワイいちご 

 

 

※ワイワイぶどう 

※ワイワイキッズ 

 

新春おたのしみ会  

４：０0 

 

※ワイワイばなな 

 

★フラダンス 
年中以上３:15 

おてつランド 

10：00 

18 19 20 21 22 23 24 

   

  ※ワイワイいちご 

 

 

※ワイワイぶどう 

※ワイワイキッズ 

 

※ワイワイばなな ファミリービクス 
10：３0 

25 26 27 28 29 30 31 

 

おてつランド 
10：00 

 

 

※ワイワイあぼかど 

アイロンビーズ
 

 
３：０0 

おはなし会 
４：０0 

※ワイワイいちご ※ワイワイぶどう 

工作クラブ 

２：３0 
 

※ワイワイばなな 

 

★フラダンス 

年中以上３:15 
２：００（年中以上） 

休
日
開
放 

休
日
開
放 

なかよしだより ワイワイ版 
 

休
日
開
放 

休
日
開
放 

児童館は 12/2９～1/３までお休みです。 年明けは 1/４（日）の休日開放からはじまります！ 

年長以上 
 10：00～10：30       
年中以下 
 10：30～10：40 

対象：はさみが使える幼児以上 

 

休
日
開
放 

休
館
日 

じゅうたんクリーニングのため、

休日開放はお休みです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分で作れる子が参加できるよ！ 

【日時】１月27 日（火） ３:０0  

 

◆冬休み期間のワイワイランドはお休みです◆ 
 

 

「いちご（ねんね・ハイハイ）」→ １月14 日（水）～ 

「ぶどう（てくてく）」    → １月15 日（木）～ 

「ばなな（2歳以上）」    → １月９日（金）～ 

 

 
 

はじまります！ 

【日時】１月24 日（土） １０：３０から  

【対象】 乳幼児親子 

【申込】１月１０日（土）から申込開始 

   児童館受付までお越しください。 
【定員】２０家庭 

お子さんと一緒にご家族で体を動かして 

遊びましょう！ 

 

こんぺいとうさんによる 

楽しいパネルシアター 

【日時】１月６日（火） 
11：00 から 

 

 

 
巨大化計画 

～大きくなっちゃった⁉小さくなっちゃった⁉～

1 月３１日(土曜)・２月１日(日曜)

午前 1０:00～午後 6:00 

ココネリ研修室 1（練馬駅すぐ） 

 

 
 

お正月ならではのあそびを楽しもう！ 

どこどんの和太鼓演奏に合わせて、お獅子も登場！

子どもも大人も頭を噛んでもらって、 

２０２６年も元気に過ごしましょう。 

【日時】１月15 日（木） ４:０0  

 

「おもちつき」 
ぺったんこ それ ぺったんこ 

おもちをつきましょ ぺったんこ 

ぺったんこ それ ぺったんこ 

ぺったん ぺったん ぺったん 

できたよ できたよ できた 

「もちっこやいて」 
もちっこやいて  

とっくらきゃあして やいて 

しょうゆを つけて 

たべたら うまかろう 


