
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

練馬区立光が丘なかよし児童館 

練馬区光が丘２－９－６ 

（光が丘区民センター4階） 

０３－５９９７－７７２０ 

10月 3１日（土） 1：30～４：００（うけつけは３：３０まで） 

☆じどうかんの情報

はホームページから

も確認できます 

なかよしだより 

●館内
かんない

の混雑
こんざつ

緩和
か ん わ

のため、小学生
しょうがくせい

はお子
こ

さんのみでの参加
さ ん か

にご協力
  きょうりょく

ください。 

●配慮
はいりょ

や支援
し え ん

が必要
ひつよう

な小学生
しょうがくせい

の付き添い
つ  そ  

については事前
じ ぜ ん

にご相
 そ う

談
だん

ください。 

●午前中
ごぜんちゅう

はえんにち準備
じゅんび

のため、体育室
たいいくしつ

・工作室
こうさくしつ

・屋上
おくじょう

・テラスは使
つか

えません。 

（ 昼 食
ちゅうしょく

利用
り よ う

もできません）  

●午後
ご ご

12時
じ

～午後
ご ご

６時
じ

まで、いつもの遊
あそ

びはできません。 

ヨーヨーロングスリーパー大会
たいかい

 

３日（土）２：００～３：３０ 

光が丘
ひかり おか

なかよし児童館
じどうかん

 最 強
さいきょう

を目指
め ざ

して 

ロングスリーパーで勝負
しょうぶ

！ 

申込
もうしこ

み：1０月 ３日（土）まで 

※参加
さんか

する本人
ほんにん

が申
もう

し込
こ

みに来
き

てください。 

「おばけのまちへようこそ」 

【対象
たいしょう

】小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の子ども
こ   

・幼児
よ う じ

親子
お や こ

  【もちもの】靴
くつ

をいれる袋
ふくろ

と景品
けいひん

をいれる袋
ふくろ

 

１０日（土）10：00 ～ １：０0 
 
 

きくちゃん先生
せんせい

とお昼
ひる

ご飯
はん

を作
つく

って 

みんなでワイワイ食
た

べよう！ 

メニュー ： カレーライス・フルーツサラダ・野菜
や さ い

と 

ベーコンのスープ・パンプキンカップケーキ 

※材料
ざいりょう

など詳
くわ

しくは申込書
もうしこみしょ

を見
み

てね。 

 

 

*児童館
じどうかん

で申込書
もうしこみしょ

をもらって、かならず本人
ほんにん

が児童館
じ ど う か ん

に申
もうし

込
こ

みにきてください。友
とも

だちの分
ぶん

の申
もうし

込
こ

みはできません。 

 

１日（木）～申込書
も う し こ み し ょ

配布
は い ふ

 

５日（月）～申込
もうしこみ

受付
う け つ け

 

 

①おばけのまちをみんなでデコレーションしよう！ 

かぼちゃ や まじょ や こうもり、おばけをつくって、えんにちを盛り上げ
も  あ  

てね。 

作
つ く

ってくれた子
こ

には、えんにちで使
つか

えるポイントアップカードをプレゼントします。 

期間
き か ん

 １０月１日（木）～２８日（水） ＊詳しく
く わ    

は館内
かんない

掲示
け い じ

をご覧
   らん

ください 
②えんにちは 2：30からがおトク！ラッキータイム開催

かいさい

！ 

 ２：３０以降
い こ う

の時間
じ か ん

に来
く

ると、ハッピーレイトポイントがもらえます。混んで
こ   

いる時間
じ か ん

をさけて、 

 おトクにえんにちを楽
たの

しもう！ 



 

 
 

日 月 火 水 木 金 土 
    1 2 3 

 

    フラダンス 

４:00～5:00 

 

どこどんJ r
ジュニア

. 

 

ヨーヨーロング

スリーパー大会
たいかい

 

２:00～3:30 

４ ５ 6 7 8 9 10 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

おてつランド 

10:00～11:50 

 

プラバン 

3:00～４:30 

 

工作
こ う さ く

クラブ 

２:30～４:30 

 

ジャグリングGO
ゴ ー

 

4:00～5:00 

フラダンス 

４:00～5:00 

(対 象
たいしょう

:地区
ち く

祭
さい

出演者
しゅつえんしゃ

)   

きくちゃん 

クッキング

10:00～1:00 

11 12 スポーツの日 13 14 15 16 17 

 

 

 ダブルダッチ 

4:00～5:00 

 卓球
たっきゅう

クラブ 

３:30～5:00 

  

 

 

18 19 20 21 22 23 24 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 アイロンビーズ 

３:00～４:30 

ハンドメイド 

３:00～４:30 

ベーゴマGO
ゴ ー

  

4:00～5:00 

フラダンス 

4:00～5:00 

 

おてつランド 

10:00～11:50 

 

 

25 26 27 28 29 30 31 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

まきまき工作
こうさく

 

３:00～４:30 

 

おはなし会
かい

 

4:00～4:30 

 えんにち 

スタッフ会議
か い ぎ

 

４:30～5:00 

 

 なかよしえんにち

2026 

1:30～4:00 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 

案内
あんない

 

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 
土曜日
ど よ う び

 

学校
がっこう

三
さん

季
き

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

中高生
ちゅうこうせい

タイム 

（水曜日
すいようび

・土曜日
ど よ う び

） 

開 放
か い ほ う

事 業
じ ぎ ょ う

 

夜 間
や か ん

開 放
か い ほ う

 

月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

 

休 日
き ゅ う じ つ

開 放
か い ほ う

 

日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午前9：00～ 

午後 6：00 

午後5：00～ 

午後 7：00 

午後6：15～ 

午後 8：00 

午前9：00～ 

午後 5：00 

乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

 〇 〇 × × 〇 

小学生
しょうがくせい

 〇 〇 × × 〇 

中高生
ちゅうこうせい

 〇 〇 〇 〇 × 

 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

このおたよりの行事
ぎょうじ

は基本
き ほ ん

小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

が対象
たいしょう

です。

未就学
みしゅうがく

のお子
 こ

さん 対 象
たいしょう

の行事
ぎょうじ

は「なかよしだより

ワイワイ版
       ばん

」でご案内
  あんない

しています。ご確認
  かくにん

ください。 

 

事前
じ ぜ ん

に申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です 


