
２３日（月
げつ

） ４：００～ 

音楽
おんがく

高校
こうこう

のお姉
ねえ

さんたちが、いろいろな 

楽器
が っ き

を持
も

って演奏
えんそう

にきてくれます♪ 

 

みんなでフラダンス

１１日（水
すい

） ４：００～ 

フラダンスクラブに入
はい

っていない人
ひと

でも参加
さ ん か

できます。 

簡単
かんたん

な振
ふ

り付
つ

けを覚
おぼ

えて、みんなで楽
たの

しく踊
おど

ってみよう♪ 

４：３０からは、ミニステージ発表
はっぴょう

もするよ。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 
 

 

練馬区立光が丘なかよし児童館 

練馬区光が丘２－９－６ 

（光が丘区民センター4 階） 

０３－５９９７－７７２０ 

☆じどうかんの情報

はホームページから

も確認できます 

なかよし 

だより 

つ く

ろう

１７日（火
か

） ３：００～ 

紙
かみ

粘土
ね ん ど

で季節
き せ つ

のオーナメントを作
つく

ります。 

 

せ ん せ い

工作
こ う さ く

９日（月
げつ

） ３：30～ 

荷物用
にもつよう

のプチプチを使
つか

って、季節
き せ つ

のリースを作
つく

るよ。 

飾
かざ

りもつけて、ステキに仕上
し あ

げよう。 

25日（水
すい

） ２：００～４：０0 

きくちゃん先生
せんせい

と一緒
いっしょ

に、作
つく

って食
た

べよう！ 今回
こんかい

のメニューは・・・リースのサブレ 

【申込
も う し こ

み】 １２月９日（月
げつ

）～定員
て い い ん

２４名
めい

  ※詳
くわ

しくは申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をよく読
よ

んでね 

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

は 

児童館
じ ど う か ん

受付
うけつけ

にあるよ♪ 

 

２６日（木
も く

） １０：３０～２：００   光
ひ か り

が丘
お か

体育館
た い い く か ん

 

ドッジボール大好き
だいす   

なみんな集まれ
あつ    

！みんなで力
ちから

を合わせて
あ    

、６つの児童館
じどうかん

の頂点
ちょうてん

を目指そう
め ざ   

！ 

児童館
じどうかん

受付
うけつけ

で申込
もうしこみ

用紙
よ う し

をもらって、参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が申
もう

し込
こ

みをしてね。 

 

大会
たいかい

に向けて
む   

、毎日
まいにち

、体育室
たいいくしつ

で練習
れんしゅう

をしています。大会
たいかい

には出
で

られないけど・・・ 

という人
ひと

の参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

！練習
れんしゅう

相手
あ い て

として、一緒
いっしょ

にドッジボール大会
たいかい

を盛り上げ
も  あ  

よう！ 

児童館
じ ど う か ん

対抗
た い こ う た い か い

低学年
ていがくねん

と高学年
こうがくねん

に分
わ

かれて試合
し あ い

をするよ。 

詳
くわ

しくは、館内
かんない

のポスター・申込
もうしこみ

用紙
よ う し

を見
み

てね。 

ドッジボール強化
きょうか

練習
れんしゅう

期間
き か ん

 

１６日（月
げつ

）１７日（火
か

）１８日（水
すい

）２4日（火
か

）２5日（水
すい

） 

3：30～4：３０ 体育室
たいいくしつ

で練習
れんしゅう

します 

大会
たいかい

に出
で

る人
ひと

は、できるだけ毎
まい

回
かい

参加
さ ん か

してください！ 

事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

南京
な ん き ん

玉
た ま

５日（木
もく

）１３日（金
きん

）18日（水
すい

） ３：００～ 

１月に行
おこな

われる「練馬
ね り ま

の児童館展
じどうかんてん

」に出品
しゅっぴん

する 

からくりおもちゃを作
つく

ります。 

つ く

２６日（木
もく

）２７日（金
きん

）１１：００～ 

あ、さて♪あ、さて♪で始
はじ

まる歌
うた

に 

合
あ

わせて、南京
なんきん

玉
たま

すだれの技
わざ

を練習
れんしゅう

します。 



 

  

日 月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 ハンドメイド 

３：００ 

 からくりおもちゃ

を作
つく

ろう① 

3：00 

 

プラバン 

３：００ 

トランポリン 

１０：００ 

 

どこどん Jr. 

１０：００ 

８ ９ 10 11 12 13 14 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

まきちゃん 

先生
せんせい

工作
こうさく

 

３：３０ 

 
 

工作
こうさく

クラブ 

２：３０ 

 

みんなで 

フラダンス 

４：００ 

けんだま GO 

４：００ 

からくりおもちゃ

を作
つく

ろう② 

３：００ 

 

フラダンス 

クラブ（登録制
とうろくせい

） 

３：１５ 

おてつランド 

１０：００ 

 
 

15 16 17 18 19 20 21 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 

 

 
 

ツリーオーナ 

メントを作
つく

ろう 

３：００ 
 

からくりおもちゃ

を作
つく

ろう③ 

３：００ 

卓球
たっきゅう

クラブ 

３：３０ 

 

アイロンビーズ
 

 

２：３０ 

フラダンス 

クラブ（登録制
とうろくせい

） 

３：１５ 

害 虫
がいちゅう

駆除
くじょ

のため、 

区民
くみん

センターは 

全館
ぜんかん

休 館
きゅうかん

です 

22 23 24 25 26 27 28 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

おてつ 

ランド 

１０：００ 

 

 

でそんで 

のえるの 

コンサート 

４：００ 

おはなし会
かい

 

４：００ 

きくちゃん 

クッキング 

２：００ 

南京
なんきん

玉
たま

すだれ 

１１：００ 

ディアボロで 

あそぼう 

３：３０ 

児童館
じどうかん

対抗
たいこう

 

ドッジボール大会
たいかい

 

南京
なんきん

玉
たま

すだれ 

１１：００ 

 

フラダンス 

クラブ（登録制
とうろくせい

） 

３：１５ 

ヨーヨー 

チャレンジ 

２：００ 

12/29（日
に ち

）～1/3（金
き ん

）児童館
じ ど う か ん

はお休み
や す   

です。新年
し ん ね ん

は 1/4（土
ど

）9：00から開館
か い か ん

します。 

利用
り よ う

時間
じ か ん

案内
あんない

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

・学校
がっ こ う

三
さん

季
き

休業
きゅうぎょう

日
び

 日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午後 6：15～午後 8：00 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

午前９：００～ 

       午後６：00 

午前 6：15～ 

    午後 8：00 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

午前９：00～ 

午後 5：00 

休日
きゅうじつ

開放
かいほう

 

乳幼児
に ゅ う よ う じ

親子
お や こ

 〇 × 〇 × 〇 

小学生
しょうがくせい

 〇 × 〇 × 〇 

中高生
ちゅうこうせい

 〇 〇 〇 〇 × 

10：00～10：30 （年長
ねんちょう

以上
いじょう

）10：30～10：40 （年中
ねんちゅう

以下
い か

） 

 

きくちゃん 

クッキング 

申込
もうしこみ

開始
か い し

 

事前
じ ぜ ん

申込制
もうしこみせい

 

新春
し ん し ゅ ん

かくし芸
げ い

大会
た い か い

開催
か い さ い

決定
け っ て い

！ 

1 月１５日（水
すい

）3：00～体育室
た い い く し つ

にて ステージで出し物
だ   もの

をやってくれる人
ひと

を大募集中
だいぼしゅうちゅう

！ 

フラダンス

クラブの人

は３：３０

に集合
しゅうごう

！ 

先生
せんせい

がきてくれるよ 


