
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

練馬区立光が丘なかよし児童館 

練馬区光が丘２－９－６ 

（光が丘区民センター4 階） 

０３－５９９７－７７２０ 

☆じどうかんの情報

はホームページから

も確認できます 

なかよし 
だより 

まるっとあそびプロジェクト 

～全児童館
ぜ ん じ ど う か ん

・厚生
こ う せ い

文化
ぶ ん か

会館
かいか ん

合同
ご う ど う

行事
ぎ ょ う じ

～ 

ぬりえ期間
き か ん

：

展示
て ん じ

期間
き か ん

：

「なかよし 

防災
ぼ う さ い

体験
た い け ん

」 
 

煙
けむり

体験
た い け ん

をして備蓄
び ち く

米
ま い

（アルファ米
ま い

）を食
た

べてみよう！ 

 １１月２日（土） ３：００ 

 

煙
けむり

ハウスに入
は い

って、火災
か さ い

がおきた時
と き

に煙
けむり

のまわりかたを

体験
たいけん

してみよう 

「みんなで 

   あそぼう！」 

簡単
かんたん

、たのしいペガーボール体験
たいけん

を 

してみよう 

１１月２８日（木）  

 ３：４５ 

「風
か ぜ

飛行機
ひ こ う き

で 

あそぼう！」 

よく飛
と

ぶ紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

を折って 

とばします 

１１月３０日（土） 

 ３：００ 

まるっとあそびプロジェクト 

「児童館
じ ど う か ん

対抗
た い こ う

運動会
う ん ど う か い

ドッジボール大会
たいかい

」 
１２月２６日（木）  光が丘

ひ か り   お か

体育館
た い い く か ん

 

・近隣
きんりん

6 つの児童館
じどうかん

の合同
ごうどう

イベント『ドッジボール大会
たいかい

』があります。 

・申込
もうしこ

み等
とう

詳細
しょうさい

は 12月
がつ

のお便
たよ

りを見
み

てください。 

・１２月２６日（木）の大会
たいかい

に向
む

けて、ドッジボールの練習
れんしゅう

を始
はじ

めるよ！ 

 

煙
けむり

のスピードや 

煙
けむり

によってどのくらい見
み

えな

くなるのか体験できるよ 

 
みんな        

きてね！  



 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 
     １    ２ 

       

どこどんJ r
ジュニア

. 

１０：００ 

なかよし防災
ぼうさい

体験
たいけん

 

３：００ 

３文化
ぶ ん か

の日
ひ

 ４振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 ５    ６ ７ ８ ９ 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

   

アイロンビーズ 

２：３０ 

 

プラバン 

３：００ 

 

けんだまGO
ゴ ー

 

３：３０ 

 

おてつランド 

１０：００ 
ヨーヨーチャレンジ 

２：００ 

１０ １１ １２ １３ １４ １５ １６ 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 

 

 

ダブルダッチ 

４：００ 

 

工作
こ う さ く

クラブ 

２：３０ 

 

ノンタン 

クラブ 

３：００ 

ディアボロ

であそぼう 

３：４５ 

 

フラダンスクラブ 

(年間
ね ん か ん

登録制
と う ろ く せ い

) 

３：１５ 

 

ユニホック 

２：００ 

１７ １８ １９ ２０ ２１ ２２ ２３勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

おてつ 

ランド 

10：00 

 

 

 

 ハンドメイド 

３：００ 
卓球
たっきゅう

クラブ 

３：３０ 

 

 

   

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 
 

 
 

 
 

 
 

２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０ 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 おはなし会
か い

 

４：００ 

 

指人形
ゆびにんぎょう

クラブ 

２：３０ 

 

みんなで 

あそぼう 

３：４５ 

ビーズストラップ

を作
つ く

ろう 

３：００ 

フラダンスクラブ 

(年間
ね ん か ん

登録制
と う ろ く せ い

) 

３：１５ 

 

 

パネルシアター 

２：００ 

風
かぜ

飛行機
ひ こ う き

で 

あそぼう 

３：００ 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 

案内
あんない

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 土曜日
ど よ う び

・学校三
がっこ う さん

季
き

休業
きゅうぎょう

期
き

間
かん

 日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午後 6：15～ 

午後 8：00 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

午前 9：00～ 

午後 6：00 

午後 6：15～ 

午後 8：00 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

午前 9：00～ 

午後 5：00 

休日
きゅうじつ

開放
かいほう

 

乳幼児
に ゅ う よ う じ

親子
お や こ

 〇 × 〇 × 〇 

小学生
しょうがくせい

 〇 × 〇 × 〇 

中高生
ちゅうこうせい

 〇 〇 〇 〇 × 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 
１０：００～１０：３０ 年長

ねんちょう

以上
いじょう

      

１０：３０～１０：４０ 年中
ねんじゅう

以下
い か

         

 ぬりえ期間
き か ん

 

ぬりえ期間
き か ん

 

ぬりえ期間
き か ん

 

ぬりえ展示
て ん じ

期間
き か ん

 

ぬりえ展示
て ん じ

期間
き か ん

 


