
 

日 月 火 水 木 金 土 
    １  ２  ３  ４  ５ 

 

  
 

工作
こうさく

クラブ 

2：30～4：30 

アイロンビーズ 
3：00～ 

4：30 

フラダンス 

４：00～5：00 
 

どこどん J r
ジュニア

. 

年長
ねんちょう

以上
いじょう
 

10：00～10：30 

年中
ねんちゅう

 

以下
い か
10：30～10：40 

 ６  ７  ８  ９ １０ １１ １２ 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 ジャグリングGO
ゴ ー

 
4：00～5：00 

ノンたんクラブ 

3：00～4：30 

プラバン 
３：00～4：30 

フラダンス 

４：00～5：00 
 

なかよし劇場
げきじょう

 
ぴーかぶー 
バラエティショー 
2：00～ 
ヨーヨーチャレンジ 
3:00～4：00 

１３ １４  １５ １６ １７ １８ １９ 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 

えんにち 

スタッフ会議
か い ぎ

 
4：00～5：00 

パペットを 

作
つく

ってあそぼう 
３：00～4：00 

缶
かん

バッジを 
つくろう 
3：30～5：00 

卓球
たっきゅう

クラブ 
3：00～4：30 

おてつランド 
10：00～ 
11：５0 

ユニホック 
2：00～3：30 

２０ ２１敬 老
けいろう

の日

ひ

 ２２国 民

こくみん

の 休 日

きゅうじつ

 ２３ 秋 分
しゅうぶん

の日
ひ

 ２４ ２５ ２６ 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

休

日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

休

日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 
 
   

  

休

日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 

スポチャンGO
ゴ ー

 

4：00～5：00 

フラダンス 

４：00～5：00 

ベーゴマGO
ゴ ー

 

４：00～5：00 

シアターモーメンツ 

２：00～ 

2７ ２８ ２９ ３０  

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

おてつランド 

10：００～ 

11：５0 

ダブルダッチ 

4：00～5：00 

おはなし会 

4：30～5：00 

ハンドメイド 
3：00～4：30 
 

利用
り よ う

時間
じ か ん

 

案内
あんない

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 
土曜日
ど よ う び

 

学校
がっこう

三
さん

季
き

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

中高生
ちゅうこうせい

タイム 

（水曜日
すいようび

・土曜日
ど よ う び

） 

開 放
か い ほ う

事 業
じ ぎ ょ う

 

夜 間
や か ん

開 放
か い ほ う

 

月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

 

休 日
き ゅ う じ つ

開 放
か い ほ う

 

日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午前9：00～ 

午後 6：00 

午後6：15～ 

午後 7：00 

午後6：15～ 

午後 8：00 

午前9：00～ 

午後 5：00 

乳幼児
にゅうようじ

親子
お や こ

 〇 〇 × × 〇 

小学生
しょうがくせい

 〇 〇 × × 〇 

中高生
ちゅうこうせい

 〇 〇 〇 〇 × 

うんどうぐつできてね 



１７日（木）３：３０～５：００ 

だい   ぼ   しゅう 

 

 

 

 

練馬区立光が丘なかよし児童館 

練馬区光が丘２－９－６ 

（光が丘区民センター4階） 

０３－５９９７－７７２０ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

☆じどうかんの情報
はホームページか
らも確認できます 

なかよし 
だより 

秋
あき

のえんにち開催
かいさい

決定
けってい

‼ 
今年
こ と し

のえんにちは 

1０月 3１日（土）の午後
ご ご

にやるよ

えんにちを一緒
い っ し ょ

に盛
も

り上
あ

げよう！ ２年生
ねんせい

以上
いじょう

で、えんにちのスタッフをやってみたい人
ひと

は、

スタッフ会議
か い ぎ

の日
ひ

に集
あつ

まってね。 

えんにちスタッフ会議
か い ぎ

 ９月１５日（火）４：００～ 

パペットを作
つく

ってあそぼう 

１６日（水）３：００～４：００ 

卓球
たっきゅう

の先生
せんせい

がコツなど教
おし

えてくれるよ！ 

初
はじ

めての人
ひと

も得意
と く い

な人
ひと

も参加
さ ん か

を待
ま

っています。

みんなで卓球
たっきゅう

を楽
たの

しもう！ 

１８日（金）３：００～４：３０ 

缶缶缶バババッッッジジジをををつつつくくくろろろううう   

シシシアアアタタターーーモモモーーーメメメンンンツツツ   
２６日（土）２：００～ 

 

演劇
えんげき

ワークショップを通
とお

して「認知症
にんちしょう

」に

ついて知
し

ろう！ 

「もしも、忘
わす

れることが増
ふ

えたら？」 

「大事
だ い じ

なものが見
み

つからない！」 

そんな時
とき

あなたならどうする？ 

劇
げき

を見
み

ながら、一緒
いっしょ

に考
かんが

えてみよう！ 

好
す

きな絵
え

を書
か

いたり、色
いろ

を塗
ぬ

ったりオリジナル

缶
かん

バッチを作
つく

ろう！ 
パペットのざいりょうの 

ふわふわのスポンジを使
つか

って自分だけの 

オリジナルパフェを作
つく

ってみよう！ 

かん 

たっ  きゅう 


