
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 

練馬区立光が丘なかよし児童館 

練馬区光が丘２－９－６ 

（光が丘区民センター4階） 

０３－５９９７－７７２０ 
☆じどうかんの情報

はホームページから

も確認できます 

なかよし 

だより 

５月
が つ

９日
か

(土
ど

) 午前
ご ぜ ん

１０：００～午後
ご ご

４：００ 
◎午前

ご ぜ ん

の受付
うけつけ

は１１：４０までです。午後
ご ご

の受付
うけつけ

は３：３０までです。 

◎正午
しょうご

～午後
ご ご

１：００は、お休
やす

みです。 

 

☆「練馬
ね り ま

こどもまつり」は練馬
ね り ま

区内
く な い

の児童館
じ ど う か ん

・厚生
こうせい

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 

地区
ち く

区民館
く み ん か ん

で、開催
かいさい

されます。いろいろな会場
かいじょう

に行
い

ってみよう。 

☆こどもまつり当日
と う じ つ

は、いつものあそびはできません。 

こどもまつりを楽
たの

しんでね。 

☆中高生
ちゅうこうせい

の夜間
や か ん

開放
かいほう

は午後
ご ご

６：１５から行
おこな

います。 

☆ランチルームは利用
り よ う

できません。 

一輪車 

K-POP 

パネルシアター 和太鼓
わ だ い こ

サークル 

どこどん 

ぴっかりん 

フラダンスに興味
きょうみ

があったらぜひ体験
たいけん

に 

きてね♪みんなで楽
たの

しく踊
おど

りましょう。 

 １年生
ねんせい

    ３：１５～３：45 

 ２・３年生
ねんせい

   ４：００～４：３０ 

 ４年生
ねんせい

以上
い じ ょ う

 ４：３０～５：００ 

ユニホック 

１６日
に ち

(土
ど

)２：００ 

ユニホックは、スティックと

ボールを使
つか

うホッケーのよう

なスポーツです。初
はじ

めての

人
ひと

も、先生
せんせい

が教
おし

えてくれるの

で、チャレンジしてみよう！ 

運動
う ん ど う

靴
ぐつ

をはいてきてね。 

ベーゴマGO
ゴ ー

 

１３日
に ち

(水)３：００ 

まずはベーゴマで勝負
し ょ うぶ

！

なかよし最強
さいきょう

はだれだ！

勝負
し ょ うぶ

のあとは、自分
じ ぶ ん

のベー

ゴマをカラーペンやレジン

を使
つか

ってきれいにデコろう。 

なかよし劇場
げきじ ょ う

 ２３日
にち

(土
ど

)２：００ 
 

人形劇
にんぎょうげき

 『三びきのやぎのがらがらどん』 

おむすび座
ざ

さんによる楽
たの

しい人形劇
にんぎょうげき

です 

児童館
じ ど う か ん

の人気者
に ん き も の

「ぴっかりん」が、どこか

に消
き

えちゃった！たのしいコーナーを 

まわって「ぴっかりん」を探
さ が

しだそう。 

フラダンス 

クラブ 
 
アイドル 

ジャグリング 

もちもの：くつを入
い

れる袋
ふくろ

、すいとう 

こどもまつりオリジナルうちわのぬりえができ

るよ。ベーゴマコーナーでは、こどもまつりオ

リジナルベーゴマをゲットできるチャンス！ 

レインボー こどもまつり 
キャラクター 

練習
れんしゅう

の日
ひ

に

ちは裏面
うらめん

の

カレンダーに

書
か

いてあるよ 



運動
うんどう

靴
ぐつ

をはいてきてね 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 

   

 
 

１  ２  

 どこどん Jr. 

10：00 

３ ４ みどりの日 ５ こどもの日 ６ 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 ７ ８ ９ 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 フラダンス
 

 

３：15～5：00 

 

 

 
 

第
だい

44回
かい

練馬
ね り ま

 

こどもまつり 

１０：００ 

～４：００ 

※くわしくは 

裏面
うらめん

を見
み

てね 

10 11 12 13 14 15 16 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

おてつランド
  

 
10：00～11：50 

 

プラバン 

3：00～4：30 

 ベーゴマGO
ご ー

 

3：00～4：00 

ノンたんクラブ 

3：00～4：30 

フラダンス
 

 

3：１５～5：00 

 

 

 

ユニホック 

2：00～3：30 

17 18 19 20 21 22 23 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 工作
こうさく

クラブ 

2：30～4：30 

 

パペットを 

作
つく

ってあそぼう 

3：00～4：30 

※3：45受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう

 

 

 フラダンス
 

 

３：15～5：00 

 

 

 

なかよし劇場
げきじょう

 

2：00～2：30 

 25 26 27 28 29 30 

休
日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 おはなし会
かい

 

4：30～5：00 

ハンドメイド
  

 

3：00～4：30 

けんだまGO
ご ー

 

4：00～5：00 

アイロンビーズ 

3：00～4：30 

卓球
たっきゅう

クラブ 

3：00～4：30 

おてつランド
 

 
10：00～11：50 

 

ヨーヨーチャレンジ 

2：00～3：00 

利用
り よ う

時間
じ か ん

案内
あんない

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 
土曜日
ど よ う び

 

学校三
がっ こ うさ ん

季
き

休業
きゅうぎょう

期
き

間
かん

 

中高生
ち ゅ う こ う せ い

タイム 

（水曜日
す い よ う び

・土曜日
ど よ う び

） 

開放
か い ほ う

事業
じ ぎ ょ う

 

夜間
や か ん

開放
かいほう

 

月曜日
げ つ よ う び

～土曜日
ど よ う び

 

休日
きゅうじつ

開放
かいほう

 

日曜日
に ち よ う び

・祝日
しゅくじつ

 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午前 9：00～ 

午後 6：00 

午後 5：00～ 

午後 7：00 

午後 6：15～ 

午後 8：00 

午前 9：00～ 

午後 5：00 

乳幼児
に ゅ う よ う じ

親子
お や こ

 〇 〇 × × 〇 

小学生
しょうがくせい

 〇 〇 × × 〇 

中高生
ちゅうこうせい

 〇 〇 〇 〇 × 

クルクルと絵
え

がいれかわる 

「クルリンパ」をつくるよ 

24 
31 

 １０：００～１０：３０ 年長
ねんちょう

以上
いじょう

 

１０：３０～１０：４０ 年中
ねんじゅう

以下
い か

 



 


