
 

 

 

  

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

練馬区立光が丘なかよし児童館 

練馬区光が丘２－９－６ 

（光が丘区民センター4階） 

０３－５９９７－７７２０ 

☆じどうかんの情報

はホームページか
らも確認できます 

なかよし 

だより 

児童館
じ ど う か ん

対抗
た い こ う

ドッジボール大会
た い か い

 
２６日

にち

（木
も く

） ９：５０～３：００ 
今年
こ と し

も児童館
じどうかん

対抗
たいこう

ドッジボール大会
たいかい

が開
かい

催
さい

されます！ドッジボールが大好
だ い す

きなみんなで力
ちから

を合
あ

わせて、 

６つの児童館
じどうかん

の頂点
ちょうてん

を目指
め ざ

そう！去年
きょねん

の高学年
こうがくねん

優勝
ゆうしょう

は光
ひかり

が丘
おか

なかよし児童館
じどうかん

！大会
たいかい

２連覇
れ ん ぱ

を目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ろう！ 

児童館
じどうかん

の受付
うけつけ

で申
もう

し込
こ

み用紙
よ う し

をもらって、参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が申
もう

し込
こ

みをしてね。 

大会
たいかい

に向けて
む   

、毎日
まいにち

、体育室
たいいくしつ

で練習
れんしゅう

をしています。大会
たいかい

には出
で

られないけど・・・ 

という人
ひと

の参加
さ ん か

も大歓迎
だいかんげい

！練習
れんしゅう

相手
あ い て

として、一緒
いっしょ

にドッジボール大会
たいかい

を盛り上げ
も  あ  

よう！ 

事前
じ ぜ ん

申込制
も う し こ みせ い

低学年
ていがくねん

と高学年
こうがくねん

に分
わ

かれて試合
し あ い

をするよ。 

詳
くわ

しくは、館内
かんない

のポスター・申込
もうしこみ

用紙
よ う し

を見
み

てね。 

ドッジボール強化
きょうか

練習
れんしゅう

期間
き か ん

 

１６日
にち

（月
げつ

）から毎日 3：30～ 体育室
たいいくしつ

で練習
れんしゅう

します 

大会
たいかい

に出
で

る人
ひと

は、できるだけ毎
まい

回
かい

参加
さ ん か

してください！ 

第１部
だ い  ぶ

 １０：００～ 第２部
だ い  ぶ

 １：００～ 第３部
だ い  ぶ

 ２：３０～ 

８日
か

（日
に ち

） 

・靴
くつ

袋
ぶくろ

をもってきてね。 

今年度
こんねんど

最後
さいご

の発 表
はっぴょう

です。 

ぜひ、皆
みな

さん見
み

に来
き

てください。 

一輪車
いちりんしゃ

発表会
はっぴょうかい

１８日
にち

（水
すい

） ４：００～

科学
か が く

あそび
つく

じっけん

    ２８日
にち

（土
ど

）   ２：００～ 

アイスクリームがあっという間
ま

にできるよ！ 

ヨーヨーロングスリーパー大会
たいかい

 
７日

か

（土
ど

） １：４５～ 

光が丘
ひかり おか

なかよし児童館
じどうかん

 最強
さいきょう

を目指
め ざ

して 

ロングスリーパーで勝負
しょうぶ

！ 
自然
し ぜ ん

大好
だ い す

き「えびちゃん（先生
せんせい

）」と光が丘
ひかり おか

公園
こうえん

に

春
はる

を見
み

つけに行
い

こう！！ 

春
はる

を見
み

つけに行
い

こう 

２４日
にち

（火
か

） ２：００～ 

申込
もうしこ

み：３月
がつ

９日
か

（月
げつ

）～ 定員
ていいん

：15名
めい

 

※参加
さんか

する本人
ほんにん

が申
もう

し込
こ

みに来
き

てください。 

（自然
し ぜ ん

観察
かんさつ

） 

会場：光
ひかり

が丘
お か

体育館
た い い く か ん

 

申込
もうしこ

み：３月
がつ

９日
か

（月
げつ

）～ 定員
ていいん

：30名
めい

 

※参加
さんか

する本人
ほんにん

が申
もう

し込
こ

みに来
き

てください。 

申込
もうしこ

み：2月
がつ

28日
か

（土
ど

）～ 

※参加
さんか

する本人
ほんにん

が申
もう

し込
こ

みに来
き

てください。 



 

 

 

利用
りよう

時間
じかん

 

案内
あんない

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 
土曜日
どようび

 

学校
がっこう

三
さん

季
き

休 業
きゅうぎょう

日
び

 

中高生
ちゅうこうせい

タイム 

（水曜日
すいようび

・土曜日
ど よ う び

） 

開 放
か い ほ う

事 業
じ ぎ ょ う

 

夜 間
や か ん

開 放
か い ほ う

 

月曜日
げつようび

～土曜日
どようび

 

休 日
き ゅ う じ つ

開 放
かいほう

 

日曜日
にちようび

・祝 日
しゅくじつ

 

午前 10：00～ 

午後 6：00 

午前 9：00～ 

午後 6：00 

午後 5：00～ 

午後 7：00 

午後 6：15～ 

午後 8：00 

午前 9：00～ 

午後 5：00 

乳幼児
にゅうようじ

親子
おやこ

 〇 〇 × × 〇 

小 学 生
しょうがくせい

 〇 〇 × × 〇 

中 高 生
ちゅうこうせい

 〇 〇 〇 〇 × 
 

 

日 月 火 水 木 金 土 
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ 

休

日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

おてつランド 

１０：００ 

 工作
こうさく

クラブ 

３：００ 

けんだま GO 
４：００ 

フラダンス 
３：１５ 

どこどんＪ r
ジュニア

 
１０：００ 

ヨーヨー 
ロングスリーパー大会

たいかい

 
１：４５ 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４ 

     

    ダブルダッチ 

４：００ 

 卓球
たっきゅう

クラブ 

３：３０ 

プラバン 
３：００ 

フラダンス 
３：１５ 
フラダンスファイナル  

ステージ発表
はっぴょう

 
４：４５ 

パネルシアター 
2：００ 

ユニホック 
２：００ 

１５ １６ １７ １８ １９ ２０春分
しゅんぶん

の日
ひ

 ２１ 

休

日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

まきまきの工作
こうさく

 

３：３０ 

 

 パペットを 

作
つく

ってあそぼう 
3：００ 

一輪車
いちりんしゃ

発表会
はっぴょうかい

 
4：００ 

   休

日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

光
ひかり

ライブ 

１：５５ 

２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ 

休

日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 春
はる

を 

見
み

つけに行
い

こう 

２：００ 

おはなし会
かい

 

４：００ 

みんなで 
フラダンス 
１：４５ 
ハンドメイド 
3：００ 

児童館
じ ど う か ん

対抗
たいこう

 

ドッジボール大会
たいかい

 

（くわしくは、反対面
はんたいめん

 

をみてください）                     

アイロンビーズ 
3：００ 

春
はる

スペシャル 

おてつランド 
１０：００ 

科学
か が く

あそび 

２：００ 

 

３０ ３１  

 休

日

き
ゅ
う
じ
つ

開
放

か
い
ほ
う 

 ディアボロで 
あそぼう 
2：3０ 

３月のよてい

みんなでフラダンス ２５日
にち

（水
すい

） １：４５～ 

ね
り
ま
人
形
劇

に
ん
ぎ
ょ
う
げ
き 

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル 

 
休日
きゅうじつ

開放
かいほう

は 

ありません 

 

２９ 

３月
がつ

25日
にち

（水
すい

）～４月
がつ

６日
か

（月
げつ

）の春
はる

休
やす

みの間
あいだ

は、 

 午前
ご ぜ ん

９時
じ

に開館
かいかん

します。 

初
はじ

めての人
ひと

も、踊
おど

ったことがある人
ひと

もみんなで楽
たの

しくフラダンスを 

踊
おど

って発表
はっぴょう

をします。だれでも参加
さ ん か

できるのでみんなで一緒
いっしょ

に楽
たの

しもう！ 

 参加者
さんかしゃ

募集中
ぼしゅうちゅう

 

 
３月

がつ

９日
ここのか

（月
げつ

） 

申込開始
もうしこみかいし

 

 
３月

がつ

９日
ここのか

（月
げつ

） 

申込開始
もうしこみかいし

 


