
昼食利用について 

時間：12:00～13:00 

場所：工作室・図書室 

土曜日について 

乳幼児さん専用の時間があります 

遊戯室…9:00～13:00 

図書室…13:00～17:00 

※第一学童クラブ室（10:00～17：00） 

は乳幼児親子と小学生の共有スペース

です。 

 

 

 
 学童クラブ室開放事業 

火曜～金曜 10：00～12：00 

 

☆身長・体重が計測できます。 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 

 

１ 
おはなし 

ハッチ 

２ 
ちびっこ 

プレイランド 

３ 
あおむしの会 
（助産師さん

のおはなし） 

４ 
親子ヨガ 

 

５ 
子育て品 

お譲り会 

 

 

６ 
 

７ 
 

 

８ ９ 
ちびっこ 

プレイランド 

 

１０ 
あおむしの会 
 

 

 

１１ 
バランスボール 

 

１２ 
あおむしの会 
なかなか park 

１３ 
にこにこばぁば 

絵本を楽しむ会 

１４ 
 

 

１５ 
 

１６ 
ちびっこ 

プレイランド 
 

１７ 
あおむしの会 
 

 

１８ 
ワンツー 

ルンルン 

なかサポ 

１９ 
黒川先生の 

親子体操 

２０ 
うごいて 

あそぼう 

２１ 

 

２２ 
のんびり 

おしゃべり 

２３ 
ちびっこ 

プレイランド 

２４ 
あおむしの会 

 
 

 

２５ 
 

２６ 
あおむしの会 

 

２７ 
でんしゃで 

あそぼう 

２８ ２９ 
のんびり 

おしゃべり 
 

３０ 
ちびっこ 

プレイランド 
今月の誕生会 

    

 

中村児童館 練馬区中村２－２５－３ 

☎03（3998）4890 
中村児童館 

☚二次元コード 

にこにこ
 

 

 
 

申込は、1 日からです 

申込は、1 日からです 

整理券を持ってい

る方のみ参加でき

ます。 



 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 当日の申し込みが必要な事業 
 

黒川先生の親子体操 
１９日(金） ①10:30  

②11:05  
 

親子で楽しく体を動かしましょう。 

水分や汗拭きタオルなどお持ちください。 

土 曜 日 の 事 業 

にこにこばぁば絵本を楽しむ会 
13 日 11:00  

うごいてあそぼう 
20 日 11:00  

でんしゃであそぼう 
27 日 9:00  
※６日 かんたん工作はお休みです 

ママ・パパが参加する事業 

なかサポ  
18日（木）10:30 
 

行事の準備などしながら先輩ママ、パパ

とおしゃべりしませんか？ 

あかちゃんから  
参加できる事業 

のんびりおしゃべり  
22日（月） 29日（月） 10：30 

あおむしの会  
３日（水）10日（水）12日（金） 

17日（水）24日（水）26日（金）11:00 
自己紹介、手遊び、大型絵本などやっています。 

お顔見知りのお友達もできますよ。 

ワンツールンルン 
18日（木） 11：00 
 ハイハイレースや楽器遊びをします。 
 

ちびっこプレイランド 
毎週火曜 11:00 

 

２日（火） 楽器あそび 

９日（火） 魚つりあそび 

１６日（火） しゃぼん玉あそび  

（汚れてもよい服装で参加してね） 

２３日（火） 風船あそび 

３０日（火） リズムあそび 
初めてご参加される場合職員へお声がけください。 

 

助産師さんのおはなし 
３日（水）11:00  
あおむしの会の中で行います 
体に負担のかからないだっこや、おんぶ紐の

使い方を教えていただきます。 

今月の誕生会 
６月生まれのおともだち 

30日（火）11:30 
みんなでおいわいします。誕生月のお子さんに

カードをお渡しします。準備がありますので少

し早めにいらして職員へお声がけください。 

事前の申し込みが必要な事業 
 

親子ヨガ  
４日（木）10：30 
身体のストレッチ運動等します。 

リフレッシュしましょう！！ 

バランスボール 
１１日（木）10：30 
バランスボールにすわって運動します。 

体幹がきたえられますよ！ 

親子ヨガ・バランスボールの申し込み 

１日（月）10:00から 

 

７月のイベント 〈予告〉 

２日（木）ベビーマッサ―ジ ※    ３日（金）べビーダンス ※ 

１７日（金）黒川先生の親子体操  ３１日（金）誕生会 

※印は、事前申し込み 定員あります 


