
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 

月 火 水 木 金 土 

 

 

１ 
２：３０ 

ベーゴマ 

ミニ床
と こ

チャレンジ 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

２ 

 

３ 
 

４ 
 

５ 
２：３０ 

ヨーヨー 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

７ ８ 
 

９ 
３：３０ 

工作
こ う さ く

クラブ 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

 

１０ 
３：３０ 

おはなしの 

部屋
へ や

 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

 

１１ 
３：３０ 

スポチャン 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

 

１２ 
 

１４ 
 

１５ 

 

１６ 
３：３０ 

ミハラダンス部
ぶ

 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます 

１７ 
３：４５ 

ゲームタイム 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

 

１８ 
４：００ 

みはらっこフェスタ

実行
じ っ こ う

委員
い い ん

会議
か い ぎ

 

１９ 
 

２１ 
敬老の日 

２２ 
国民の祝日 

２３ 

秋分の日 
２４ 

 

２５ 
① ３：３０ 

② ４：１５ 
 

クッキング 

２６ 
２：００～３：３０ 

プラ板
ば ん

 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

 

２８ ２９ 
４：００ 

みはらっこ 

フェスタ 

実行
じ っ こ う

委員
い い ん

会議
か い ぎ

 

３０ 
４：３０ 

ミハラ軽音部
け い お ん ぶ

 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

 

 
 

 
 

 

 

 練馬区三原台 2-11-29 （三原台温水プールの 3F） 

                   TEL  3924-8796 

・月曜～金曜、午前 10 時～午後 6 時 

・土曜日、練馬区小中学校の春・夏・冬休み、都民の日、

午前 9 時～午後 6 時 

令和 8 年度 

三原台児童館ホームページは 

こちらからどうぞ ➡➡➡ 

３：３０ 

みはりんピック 

 

 

 

 

 

１０月１７日（土曜
ど よ う

） 
 

午前
ご ぜ ん

の部
ぶ

 １０時
じ

～１２時
じ

４５分
ふ ん

 

午後
ご ご

の部
ぶ

 １時
じ

４５分
ふ ん

～４時
じ

４５分
ふ ん

 

どちらかの時間
じ か ん

でお手伝
て つ だ

いできる人
ひ と

 

☆小学
し ょ う が く

3年生
ね ん せ い

以上
い じ ょ う

 

☆実行
じ っ こ う

委員
い い ん

会議
か い ぎ

 日程
に っ て い

 

９月１８日（金曜
き ん よ う

）・２９日（火曜
か よ う

） 

１０月６日（火曜
か よ う

）・１４日（水曜
す い よ う

） 

※できるだけ参加
さ ん か

してください。 

☆やりたい人
ひ と

は同意書
ど う い し ょ

を取
と

りに

来
き

てね！ 

提出
て い し ゅ つ

締切日
し め き り び

：9月
が つ

12日
に ち

（土曜
ど よ う

） 



 

＊ゲーム機
き

・タブレットは使
つか

えません。 

＊お金
かね

やゲーム、カードなど大事
だ い じ

なものはもって 

こないでください。 

＊ 昼 食
ちゅうしょく

や自分
じ ぶ ん

のもってきたおやつを食
た

べることが

できます。 

ランチタイム 12:00～1:00（工作室） 

おやつタイム ３:00～４:３0  

遊
ゆう

ぎ室
しつ

乳幼児
にゅうようじ

専用
せんよう

タイム 11:30～12:00（半面） 

12：00～1:00（全面） 

＊やりたいものがあったら、やりたい人
ひと

が 直
ちょく

接
せつ

 

申
もう

し込
こ

みしてください。（友達
ともだち

の分
ぶん

は申
もう

し込み 

できません） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   

 

みはりんピック 
☆３日（木曜

も く よ う

）・４日（金曜
き ん よ う

） ３：３０～４：３０ 

   第
だ い

２回
か い

みはリンピックが開幕
か い ま く

です！ 

競技
き ょ う ぎ

の内容
な い よ う

は児童館
じ ど う か ん

に掲
け い

示
じ

しますので 

お楽
た の

しみに～！メダル目指
め ざ

して頑張
が ん ば

ろう☆ 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

工作
こ う さ く

クラブ 

☆９日（水曜
す い よ う

） ３：３０～４：３０ 

「ぴかぴかプレート」 

プレートに好
す

きな文字
も じ

を打
う

ってオリジナル 

プレートを作
つ く

ろう！ ＊当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 ２０名
め い

 

おはなしの部屋
へ や

☆１０日（木曜
も く よ う

） 

３：３０～４：００  ＊当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

クッキング  ☆２５日（金曜
き ん よ う

）  
 

① ３：３０ ②４：１５ 

『白玉
し ら た ま

フルーツポンチ』をつくろう！ 

※ 食 材
しょくざい

については 窓口
まどぐち

で聞
き

いてください 
 

持
も

ち物
もの

：エプロン・三角
さんかく

きん・マスク・ハンカチ 
 

＊事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

み １５日（火
か

）４：００から 各
か く

８名
めい

ずつ 

参加
さ ん か

する人
ひ と

が申
も う

し込
こ

みにきてください。 

確認票
かくにんひょう

を渡
わた

しますので、提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

（電話
で ん わ

での申
も う

し込
こ

みは できません） 

ミハラ軽音部
け い お ん ぶ

 
 

☆３０日（水曜
す い よ う

） ４：３０～５：５０ 
 

いろんな楽器
が っ き

を触
さ わ

ってみよう♪ 

先生
せんせい

がきて教
お し

えてくれます。 

＊当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

プラ板
ば ん

 

☆２６日（土曜
ど よ う

） ２：００～３：３０ 

好
す

きなイラストを描
か

いてキーホルダーを 

作
つ く

ろう！３：００受付
う け つ け

終了
しゅうりょう

。 

＊当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

ベーゴマ 

～ミニ床
と こ

チャレンジ～ 
☆１日（火曜

か よ う

） ２：３０～３：３０ 

    ベーゴマのミニ床
と こ

にのせられるか挑戦
ちょうせん

しよう！ 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

ゲームタイム ☆１７日（木曜
も く よ う

） 

３：４５～５：３０  ＊当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

ヨーヨー 
☆５日（土曜

ど よ う

） ２：３０～３：３０ 

講師
こ う し

がヨーヨーを教
お し

えてくれます！ 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 ２：００から受付
う け つ け

開始
か い し

 

（先着順
せんちゃくじゅん

になります）定員
て い い ん

２０名
め い

 

スポチャン 

☆５日（木曜
も く よ う

） ３：３０～４：３０ 

『スポーツチャンバラ』(柔
やわ

らかいソフト剣
けん

を

使
つか

ったチャンバラごっこ)をやってみよう！  

＊当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

ミハラダンス部
ぶ

 ☆１６日（水曜
す い よ う

） 

３：３０～４：３０ ＊当日
と う じ つ

受付
う け つ け

  


