
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

月 火 水 木 金 土 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

１ 
１０：００ 

ボッチャ 

※２階
かい

敬老館
け い ろ う か ん

で 

やります 

３ ４ 
① ３：３０ 

② ４：００ 

バランスボール 

５ 
① ２：００ 

② ３：００ 

ノンタンクラブ 

 

６ 
３：３０ 

ベーゴマ大会
た い か い

 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

 

７ 
１０：００ 

ちゃんとごはん 

８ 
 

 

１０ 
 

１１ 

山
や ま

の日
ひ

 

お休
や す

み 

１２ 
１：４５ 

上映会
じょうえいかい

 

１３ 
３：３０ 

おはなしの部屋
へ や

 

１４ 
 

１５ 
２：００～３：３０ 

アイロンビーズ 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

１７ 
 

１８ 
３：３０ 

おりがみで 

あそぼう 

 

１９ 

３：３０ 

ミハラダンス部
ぶ

 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます 

２０ 
 

２１ 
① ２：３０ 

② ３：１０ 

③ ３：５０ 
 

クッキング 

２２ 
２：３０～３：３０ 

ストリートけん玉
だ ま

 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます 

２４ ２５ 
① ２：３０ 

② ２：５０ 

③ ３：１０ 

モールドール作
づ く

り 

２６ 
１１：００ 

パネルシアター 

２７ 
 

２８ 
２：１５ 

海
う み

の家
いえ

 

みはらんちゅ 

２９ 

 

 練馬区三原台 2-11-29 （三原台温水プールの 3F） 

                   TEL  3924-8796 

・月曜～金曜、午前 10 時～午後 6 時 

・土曜日、練馬区小中学校の春・夏・冬休み、都民の日、

午前 9 時～午後 6 時 

令和 8 年度 

三原台児童館ホームページは 

こちらからどうぞ ➡➡➡ 

8 月 31 日まで 

毎日
ま い に ち

９時
じ

開
かい

館
かん

 

熱中症
ねっちゅうしょう

警戒
けいかい

アラートが発表
はっぴょう

された時
と き

は、児童館
じ ど う か ん

で予定
よ て い

されたイベントが

中止
ち ゅ う し

になる可能性
か の う せ い

があります。 

食育
しょくいく

推進
すいしん

ボランティア事業
じ ぎ ょ う

  ちゃんとごはん 
 

食育
し ょ く い く

推進
す い し ん

ボランティアの人
ひ と

と一緒
い っ し ょ

に昼食
ちゅうしょく

を作
つ く

って食
た

べます。 

 

日時
に ち じ

：7 日（金曜
き ん よ う

）１０：００～１：００頃
ご ろ

 

場所
ば し ょ

：三原
み は ら

台
だ い

児童館
じ ど う か ん

 工作室
こ う さ く し つ

 

対象
た い し ょ う

：小学生
し ょ う が く せ い

 定員
て い い ん

：１２名
め い

 

持
も

ち物
も の

：エプロン・三角巾
さ ん か く き ん

・手
て

ふきタオル・マスク・水筒
す い と う

 

申
も う

し込
こ

み：３日（月曜
げ つ よ う

）１０：００～より受付
う け つ け

開始
か い し

 

参加
さ ん か

する人
ひ と

が申
も う

し込
こ

みに来
き

てください。 

モールドール作
づ く

り  

☆２５日（火曜
か よ う

） 

 ①２：３０ ②２：５０ ③３：１０ 

モールを使
つか

ってかわいい人形
にんぎょう

を作
つ く

り 

ます。 

＊事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

み  

１８日（火） １０：００～ 

各回５名
めい

まで 

 

３１ 

 
メニュー： 

豚肉
ぶたにく

のプルコギ風
ふう

炒
いた

め 

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

 

１０：００～ラジオ体操
た い そ う

やります  



 

＊駐 輪 場
ちゅうりんじょう

が大変
たい へん

混雑
こん ざつ

するので自転車
じ て ん し ゃ

は黄色
き い ろ

の枠
わく

の

中
なか

にとめましょう。（児童館
じ ど う か ん

の裏
うら

にも駐 輪 場
ちゅうりんじょう

が 

あります） 

＊ゲーム機
き

・タブレットは使
つか

えません。 

＊お金
かね

やゲーム、カードなど大事
だ い じ

なものはもって 

こないでください。 

＊ 昼 食
ちゅうしょく

や自分
じ ぶ ん

のもってきたおやつを食
た

べることが

できます。 

ランチタイム 12:00～1:00（工作室） 

おやつタイム ３:00～４:３0  

遊
ゆう

ぎ室
しつ

乳幼児
にゅうようじ

専用
せんよう

タイム 11:30～12:00（半面） 

12：00～1:00（全面） 

＊やりたいものがあったら、やりたい人
ひと

が 直
ちょく

接
せつ

 

申
もう

し込
こ

みしてください。（友達
ともだち

の分
ぶん

は申
もう

し込み 

できません） 

＊月曜日
げ つ よ う び

から金曜日
き ん よ う び

の10:00からラジオ体操
たい そう

があり

ます。毎日
まい にち

参加
さ ん か

するといいことがあるかも… 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   

 

バランスボール 

☆４日（火曜
か よ う

） ①３：３０ ②４：００ 

児童館
じ ど う か ん

にコツコツ先生
せんせい

がやってくる！ 

バランスボールに乗
の

りながら身体
か ら だ

の仕組
し く

みを 

学
まな

びましょう 

※当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 定員
ていいん

：各回
か く か い

１０名
めい

 

ノンタンクラブ☆５日（水曜
す い よ う

） 

 ①２：００ ②３：００ 
「くるくるレインボー」を作

つ く

ろう 

＊当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 各回８名 

上映会
じ ょ う え い か い

 
 

☆１２日（水曜
す い よ う

） １：４５～３：４５ 

内容
な い よ う

は当日
と う じ つ

のおたのしみ～ 

ポップコーンも食
た

べよう！ 

おりがみであそぼう 

☆１８日（火曜
か よ う

） ３：３０～４：３０ 
『ふしぎリング』を作

つ く

ります。 

＊当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 定員
ていいん

１８名
めい

 
２：１５～３：００ カラオケで盛

も

り上
あ が

がろう♪ 

海
う み

の家
いえ

みはらんちゅ 
 

３：００～４：００ 焼
や

きそばを食
た

べよう！ 

＊事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

み：3 日（月曜
げ つ よ う

）１０：００から  

２１日（金曜
き ん よ う

）まで 

参加
さ ん か

する人
ひ と

が申
も う

し込
こ

みにきてください。 

確認票
かくにんひょう

を渡
わ た

しますので、提出
ていしゅつ

をお願
ねが

い 

いたします。 

（電話
で ん わ

での申
も う

し込
こ

みは できません） 

（当日
と う じ つ

参加
さ ん か

もできますが確認票
か く に ん ひ ょ う

がない子
こ

は

かき氷
ごおり

のみになります） 

４：００～４：３０ すいかわりゲーム 

※本当
ほ ん と う

のスイカは食
た

べません 

☆２８日（金曜
き ん よ う

） ２：１５～４：３０ 

クッキング  ☆２１日（金曜
き ん よ う

）  
 

① ２：３０ ②３：１０ ③３：５０ 

『お好
こ の

み焼
や

き』をつくろう！ 

※ 食 材
しょくざい

については 窓口
まどぐち

で聞
き

いてください 
 

持
も

ち物
もの

：エプロン・三角
さんかく

きん・マスク・ハンカチ 
 

＊事前
じ ぜ ん

申
も う

し込
こ

み １４日（金
きん

）１０：００から 各
か く

６名
めい

ずつ 

参加
さ ん か

する人
ひ と

が申
も う

し込
こ

みにきてください。 

確認票
かくにんひょう

を渡
わた

しますので、提出
ていしゅつ

をお願
ねが

いいたします。 

（電話
で ん わ

での申
も う

し込
こ

みは できません） 

パネルシアター☆２６日（水曜
す い よ う

） 

 １１：００～１１：３０ 
こんぺいとうさんによるパネル 

シアターです♪ ＊当日
と う じ つ

受付
う け つ け

 

 

 


