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MJ カフェ☕ 

10日（水）  19日（金） 

24日（水）   

☆飲み物を飲みながら、

おしゃべりしませんか？悩

み事も誰かにしゃべるだけ

でスッキリできるかも？ 

気軽に来てくださいね。 

 

令和６年度 

三原台児童館の中高生タイムとは・・・ 
水曜、金曜は中高生タイムがあります。いつもは 6時までの児童館

を、中高生だけ 7時まで使うことができます。中高生の皆さんのアイ

ディアや企画を取り入れながら楽しめる時間にしていきたいと思いま

す。中高生のみなさん、三原台児童館の中高生タイムに、ぜひ参加し

てください ♪ 

☆ ミハラ軽音部 ☆ 

25日（木曜） 

5時 00分～６時 00分 

 
児童館の楽器を さわってみませんか？ 

バンド経験のある職員が ご紹介します！ 

自分の楽器を 持ち込んでもOK！ 

☆ クッキング ☆ 

３１日（水曜） 

５時 00分～６時 00分 

 
今回は 『 コンソメスープ 』  

みんなで楽しく作って 食べよう♪ 

☆ 館長とバスケを 

しよう ☆ 

３日（水曜） 

５時 00分～５時 45分 

 
バスケ経験者の館長と バスケを 

楽しもう！ 

24日（水曜） 

5時 00分～６時 30分 

夏休みの課題を 進めよう！大学生が 

わからないところを 一緒に考えて 

くれます！ 

 

☆ ミハラ 勉強部屋 ☆ 

26日（金曜） 

4時 30分～６時 00分 

初心者でも 大丈夫！ドラムの先生が 

わかりやすく 教えてくれます。 

☆ ドラムを たたこう ☆ 



 

 

 

 

 

  

日 月 火 水 木 金 土 

 

 

１ ２ ３ 

中高生タイム 
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館長とバスケをしよう 
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中高生タイム 
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ミハラ勉強部屋 

２５ 

中高生タイム 

５：００ 

ミハラ軽音部 

２６ 

中高生タイム 

４：３０ 

ドラムをたたこう 
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中高生タイム 

５：００ 

クッキング 

 

 

 

 

 

 

・平日午前９時～午後６時、水曜、金曜 中高生タイム 中高生のみ午後７時まで 

・土曜日、練馬区小中学校の春・夏・冬休み、都民の日、午前９時～午後６時 

≪ 楽しい 中高生タイムのために ≫ 
 

① 来館時は 入館カードを必ず出して利用しましょう。（今年度初めての人は 入館票に記入して 

入館カードを作りましょう。） 

② ごみは きちんと分別して捨てましょう。 

③ 携帯電話・スマートフォンの通話は 玄関ホールでお願いします。スマホ等での写真・動画撮影は

できません。音楽を聴くときは イヤホンを使う等、周りに配慮しましょう。 

④ 中高生タイムでは、もちこみのゲーム機や カードゲームを持ち込めますが 

自分で管理をしましょう。 

⑤ みんなが 安心して過ごせるような 言葉づかいや行動を心がけましょう。 

 


