
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

児童館のホームページ 

練馬区三原台 2-11-29 

（三原台温水プールの 3F） 

TEL  3924-8796 

令和７年度 

・月曜、火曜、木曜  午前 10 時～午後６時    ・水曜、金曜 中高生タイム 中高生のみ午後７時まで 

・土曜日、練馬区小中学校の春・夏・冬休み、都民の日、午前９時～午後６時 

サクサククッキーを作ろう♪ 

ココアとバターと二種類作ります 

７日（水曜） 

５時～６時 

☆ クッキング ☆ 
ミハラ軽音部 

2８日（水） 

4 時 30 分～6 時 30 分 

ギターやベース、ドラムなどの楽器を演奏 

してみよう！初めての人も講師の先生が 

教えてくれるので大丈夫です。 

中高生カフェは、ジュースやお茶などを飲みながら友だちや職員とおしゃべりする

場所です。学校のこと、推しのこと、嬉しかったことや楽しかったことなど話をし

ませんか？友だちと一緒でも、一人でも大歓迎！！ 



☆中高生タイムにできること☆ 

・屋上でバスケ！          ・卓球！ 

屋上は天気が良いと富士山や          ２台出せます。 

スカイツリーも見えます♪           卓球マシーンもあるよ♪ 

・テレビでゲーム！         ・本気のドッジボール！ 

 ゲームとソフトの貸出あります。          始まるとみんな白熱します。 

いつものゲームもみんなでやると盛り上がる♪    ひさしぶりにやってみませんか？  

・楽器練習！            ・ダンス！ 

 ギターやベース、ドラムなど楽器の練習が      大きな鏡があるので 

 音楽室でできます♪                見ながらダンスの練習ができるよ♪ 

・ビリヤード！   

 ちょっと大人のスポーツをともだちと 

 楽しんでみよう！ 
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児童館
じ ど う か ん

は１月４日（日）まで お休
やす

みです 

6 日（火）にも 

中高生タイムが

あるよ！ 


