
 

 

 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 土 

２ 

 

３ 

 

「バイオリンとピアノの

触れ合い遊び」 

10:30～/11:10～ 

申込受付中 

４ 

 

「歯のおはなし」 

10:30～11:30 

申込受付中 

５ 

 

「あんよスタンプ」 

10:30～11:30 

６ 

 

「ハイハイレース」 

1１：00～11:30 

☆11:00 までに 

エントリーしてください 

７ 

 

９ １０ 

 

１１ 

「ようこそ赤ちゃん 

はるのひスタジオ」 

10:00～11:30 

１２ 

「ひよこサロン」 

10:30～11:30 

（※要当日申込） 

１３ 

「３月生まれ 

誕生会」 

10:30～11:30 

１４ 

「ジャズを 

楽しもう」 

10:30～11：30 

１６ １７ 

「バイオリンとピアノ 

の触れ合いコンサート」 

10:30～11:10 

１８ 

「親子リトミック」 

10:30～/11:05～ 

(※申込受付 3/４～) 

１９ 

「身長体重測定」 

10:30～11:30 

 

２０ 

おやすみ 

（春分の日） 

２１ 

「土曜日 

めだかミニ」 

11:00～11:30 

２３ ２４ 

☆遊戯室利用は 

１３：００までです 

２５ 

 

２６ 

「リズムで遊ぼう」 

11：30～12：00 

２７ ２８ 

 

３０ ３１    

 

 

 

開館時間 

☆月曜から金曜 午前 10時～午後 6時 

☆土曜・春夏冬休み 午前 9時～午後 6時 

 

 

練馬区北町６－３５－７  

TEL : 3933－5100 

令和 8年 3月１日発行 

 児童館 HPの二次元コード  

…「にこにこの開催時間は 10:00～12:00です」  

 

 

 

日時：3月 13日（金曜） 10:30～11:30 

場所：遊戯室 

お誕生月のお子さんをみんなで一緒にお祝い 

しましょう。お誕生日のお祝いの後は、『お花の首飾り』

作りをします。お誕生月ではない子もぜひどうぞ。 

※お誕生月のお子さんは、お祝いの王冠を作ります

ので、10:20 ごろにお越しください。 

にこにこは３月２３日(月)が最終日です。４月８日(水)より再開予定です。 

ウクレレ 

や手遊び 

ゲームを 

します。 

 

 

 
 

日時：3月 4日（水曜） 10:30～11:30 

場所：学童クラブ室  定員：15組 

対象：0歳～ 

申込受付中 

北保健相談所の歯科衛生士さんが、歯のおはなしを

してくれます。お子さんの歯で気がかりなことや困りご

とを相談してみませんか。 

 

3/25（水）～4/6（月）の春休み期間中および土曜日の開館時間は９：００～１８：００です。 

「にこにこ」等の通常の乳幼児事業はお休みですが、遊戯室は午前９：００から午後２：００まで乳幼児さん優先

時間として、乗用玩具やトランポリン、滑り台、マットの上でのんびり遊べるスペースを設置します。ただ、

学校の春休み期間は小学生・中高生が多く利用することがあるため、乳幼児さんの利用状況により、午後１：００

から午後２：００の間に小学生・中高生が遊戯室を利用することもあります。安全面に配慮しながら、より多く

の方に楽しんでもらえるように、柔軟な対応をさせていただくこともあります。ご理解とご協力をお願いいた

します。入口近くのキッズスペースは一日使用することができます。 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

【「バイオリンとピアノの触れ合い遊び」「親子リトミック」の申込みについて】 
事前申込が必要な「バイオリンとピアノの触れ合い遊び」「親子リトミック」はどちらも申し込むことができます。 

事務室で受付をしてください。電話での申込は受け付けていません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～産後のママと赤ちゃんのためのおはなし会～ 
日時：3月 12日(木曜) 10:30～11:30 

対象：6か月頃までの赤ちゃんとママ 

定員：15組 (当日先着順申込受付)  

場所：学童クラブ室 

持ち物：バスタオル（赤ちゃんを寝かせるため） 

新米ママさんがほっとできる交流の場です。 

産後ドゥーラの方と一緒に絵本の読み聞かせや 

わらべうたで楽しい時間を過ごしましょう。 

出産にまつわることやママの体調のこと、子育ての 

ちょっとした悩みなどおしゃべりしてみませんか？ 

もうすぐママになる方も見学にどうぞ。 
※産後ドゥーラとは、産前産後のママに寄り添って 

サポートしてくれる人です。 

0歳のお子さん中心にゆったり遊ぶことができます。

赤ちゃん用のおもちゃを用意しています。 

           

 

日時：3月 18日(水曜)  

10:30～/11:0５～  

定員：各回 20組   場所：遊戯室  

申込受付：3月 4日（水曜）～ 

講師の先生の歌や伴奏に合わせて、親子のスキンシッ

プを楽しみながら身体いっぱいで音楽を感じましょう。 

           

 

日時：3月 3日(火曜)  

10:30～/11:１0～  

定員：各回 18組   場所：遊戯室  

申込受付中 

バイオリンとキーボードの生演奏に合わせて、親子で

リズム遊びや触れ合い遊びをしましょう。 

 
 

バイオリンとピアノの触れ合い遊び 
 

親子リトミック 
 

♪次月のお知らせ♪ 
 

4月 15日（水曜） 「親子リトミック」 

      10:30～／11:05～ 定員：各回 20組 

4月 22日（水曜） 「親子運動」 

  10:30～11:30定員：18組 
 

※詳細は、4月のおたよりでご確認ください。 

にこにこは小学校の春休みのため、3月 23日(月)が最終日です。来年度は 4月８日（水）から始まる予定です。 

日時：個人利用 月曜・水曜・木曜・金曜 10:00～12:00 

       団体利用 火曜 10:00～12:00  

※団体予約のない火曜は個人に開放します。 

対象：0歳～2歳 

場所：学童クラブ室      

学童クラブ室の児童のいない時間を、子育て中の 

保護者同士の交流・仲間作りの場として「にこにこ」と 

名づけ開放しています。 

 

 

 

日時：3月 17日（火曜） 10:30～11：10 

場所：遊戯室 

「バイオリンと触れ合い遊び」の先生によるコンサートを 

行います。お子さんと一緒に素敵な生演奏を聴きにき

てくださいね。どなたでも参加できます♪ 

 

 

 

日時：3月 1４日（土曜） 10:30～11：30 

場所：遊戯室 

ジャズバンド「アドノス」による演奏会です。トランペット、

トロンボーン、サックス、ギター、ピアノなど、楽器の音

色に触れたり、ジャズのリズム楽しんだりしましょう。 

どなたでも参加できます♪ 

 

 

 

日時：3月 26日（木曜） 11:30～12：00 

場所：遊戯室 

練馬東小学校・保護者の会コーラス部によるリズム遊

びです。リズム遊びや手遊びを一緒に楽しみましょう。 

どなたでも参加できます♪ 

 


