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バトンクラブ  登録制
とうろくせい

   

１３日（金） ゆうぎ室
しつ

   持
も

ち物
もの

： うわばき・水筒
すいとう

  

講師
こ う し

の先生
せんせい

がバトンを教
おし

えてくれます。5月のこども

まつりに向
む

けて練習
れんしゅう

します。 

 

３：３０～４：１５  Ｃグループ 

４：１５～５：００  Ｂグループ 

５：００～５：４５  Ａグループ 

 

後半
こうはん

に６年生
ねんせい

の最後
さ い ご

のステージ発表
はっぴょう

があります。 

見
み

に来
き

てね！ 

 
 

【児童館
じ ど う か ん

の開館
かいかん

時間
じ か ん

】 

☆月曜
げつよう

から金曜
きんよう

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

 

☆土曜
ど よ う

・春
はる

夏
なつ

冬
ふゆ

休
やす

み 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

 

小学生向
しょうがくせいむ

けおたより 
 

令和 8年（2026年）    練馬区北町 6-35-7     3933-5100  

工作
こうさく

クラブ 
６日(金) ３：００～５：００ 創作

そうさく

活動
かつどう

室
しつ

 

講師
こ う し

のまきまき先生
せ ん せ い

と一緒
いっしょ

に、楽
たの

しく工作
こうさく

を 

しよう。今月
こんげつ

は「おきあがりこぼし」を 

作
つく

ります。 

 

運営委員会  日時：３月１１日（水）１０：００～  

場所：１階集団学習室 
近隣の学校長や町会の方々をお招きして、懇談会を開催し

ます。どなたでも参加できますので、ぜひお越しください。 

※対象
たいしょう

年齢
ねんれい

の記載
き さ い

のない 

行事
ぎょうじ

は中高生
ちゅうこうせい

も参加
さ ん か

する 

ことがあります。 

ショウセンとあそぼう 
３日（火） ３：００～５：００ ゆうぎ室

しつ

 

あそびの天才
てんさい

ショウセンと、風船
ふうせん

バレー、野球
やきゅう

などを

して、思
おも

いきり体
からだ

を動
うご

かそう！ 

 

ダンスクラブ 
５日(木)  ゆうぎ室

しつ

  

持
も

ち物
もの

：うわばき・水筒
すいとう

 

 

３：３０～４：００  誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます。 

４：００～５：００  （こどもまつりにむけて）ステージ練習
れんしゅう

 

ヒップホップダンスを、講師
こ う し

の先生
せんせい

に基礎
き そ

から 

教
おそ

わって踊
おど

ってみよう。動
うご

きやすい服装
ふくそう

できてね。 

★１９日（木）は、自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

日
び

です。 

   時間は、３:３０～４：３０です。 

   参加
さんか

できる人
ひと

はぜひ来
き

てね 

リサイクルセンター出前
で ま え

工作
こうさく

 
１２日(木) ３：3０～４：３０ 創作

そうさく

活動室
かつどうしつ

 

定員
ていいん

：先 着
せんちゃく

１５人  

 

リサイクルセンターのボランティアさんが 

工作
こうさく

を教
おし

えてくれます。 

今月
こんげつ

の工作
こうさく

は「竹
たけ

とんぼ」です♪ 

 

スラックラインであそぼう 
２４日(火) １：３０～２：３０ ゆうぎ室

しつ

  

申込
もうしこみ

受付
うけつけ

 ３/３（火）～ 定員
ていいん

１５人 

 

スラックラインは伸縮
しんしゅく

するラインの上
うえ

でバランスをと

って楽
たの

しむ遊
あそ

びです。スラックラインの達人
たつじん

が遊
あそ

び方
かた

を

教
おし

えてくれるよ。 

 

ボディーパーカッションをやってみよう 

２６日（木） ２：００～２：３０ ゆうぎ室
しつ

 

練馬東
ねりまひがし

小学校
しょうがっこう

の保護者
ほ ご し ゃ

の会
かい

のコーラス部
ぶ

の方
かた

と 

一緒
いっしょ

に、ボディパーカッションを楽
たの

しもう！ 

ぜひ参加
さ ん か

してね。 

 

 【クライミングウォールについて】 

 ・対 象
たいしょう

は小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

です。 

・クライミングを体験
たいけん

できるのは、基本的
きほんてき

には 2：00以降
いこう

です。 

・一人
ひとり

ずつ順 番
じゅんばん

に交代
こうたい

で体験
たいけん

します。・靴下
くつした

を履
は

いて登
のぼ

ります。裸足
はだし

では体験
たいけん

できません。 

・スカートでなく、ズボンを履
は

いてきてください。 

 ・遊戯室
ゆうぎしつ

でイベントがある日
ひ

、または違
ちが

う遊
あそ

びをしている時
とき

はクライミングウォールで遊
あそ

べないことがあります。 



ヨーヨーチャレンジ 

ロングスリーパー大会 
１４日（土）  ２:００～３:３０ ゆうぎ室

しつ

  
 

申込
もうしこみ

受付
うけつけ

  ３/３(火)～  定員
ていいん

２０人
にん

 
 

ヨーヨーの達人
たつじん

が遊
あそ

び方
かた

を教
おし

えてくれるよ。 

ロングスリーパーの大会
たいかい

を行
おこな

います。 

※詳
くわ

しくは、児童館
じどうかん

の掲示
け い じ

ポスターを見
み

てね 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水（中高生
ちゅうこうせい

タイム） 木（中高生
ちゅうこうせい

タイム） 金 土（中高生
ちゅうこうせい

タイ

ム） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７（9時
じ

開館
かいかん

） 

お

休
やす

み 

 

ショウセンと 

あそぼう 

3:00～5:00 

音楽クラブ 

（ウクレレ） 

3:30～4:30 

ダンスクラブ 

3:30～5:00 

 

工作
こうさく

クラブ 

3:00～5:00 

 

 

８ ９ １０ １１ １２ １３ １４（9時
じ

開館
かいかん

） 

お

休
やす

み 

   

リサイクルセンター

出前
で ま え

工作
こうさく

 

3:30～4:30 

バトンクラブ 

3:30～5:45 

ヨーヨー 

チャレンジ 

2:00～3:30 

15 １６ １７ １８ １９ ２０ ２１（9時
じ

開館
かいかん

） 

お

休
やす

み 

 

アイロンビーズを 

作
つく

ろう 

3:30～4:30 

 

ダンスの自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

 

3:30～4:30 

お休
やす

み 

（春分
しゅんぶん

の日
ひ

） 
 

22 ２３ ２４（9時
じ

開館
かいかん

） ２５（9時
じ

開館
かいかん

） ２６（9時
じ

開館
かいかん

） 
２７（9時

じ

開館
かいかん

） 
２８（9時

じ

開館
かいかん

） 

お

休
やす

み 

 

スラックラインで 

あそぼう 

１:３０～２：３０ 

オリジナル巾着
きんちゃく

を 

作
つく

ろう！ 

2:30～4:30 

 

ボディパーカッション

をやってみよう 

２:00～２:30 

ギターを 

ひいてみよう 

5:00～6:00 

 

29 ３０ ３１ 
  

お

休
やす

み 

 
 

 

＜３月の小学生向
し ょ う が く せ い む

け行事
ぎ ょ う じ

カレンダー＞ 

 

＊入館
にゅうかん

登録
と う ろ く

（住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

等
など

の記入
きにゅう

）をすると遊
あそ

べます。 

＊熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

・水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のため水筒
すいとう

（お茶
ちゃ

か水
みず

）を必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

＊汗
あせ

を拭
ふ

いたり手
て

を洗
あら

ったりするときがあるので、ハンカチやタオルを持
も

ってきてください。 

＊ゲーム機
き

の持
も

ち込
こ

みはできません。 

＊小学生
しょうがくせい

の付
つ

き添
そ

いの大人
お と な

の方
かた

は「めだかカード」をめだかポストに入
い

れてください。 

＊昼食
ちゅうしょく

についてはお問合
といあわ

せください。 

 

オリジナル巾着
きんちゃく

を作
つく

ろう！ 
２４日（火） 創作

そうさく

活動
かつどう

室
しつ

  

２：３０～４：３０（受付
うけつけ

は４時
じ

まで）  

 申込
もうしこみ

受付
うけつけ

 ３/３(火)～  定員
ていいん

２０人
にん

 
 

講師
こ う し

のじゅんくん先生
せんせい

に教
おし

えてもらいながら、 

イラストをプリントしてオリジナルの巾着
きんちゃく

を作
つく

り

ます！ 

オリジナル巾着作り
きんちゃくづく

、 

スラックライン 

ヨーヨーチャレンジは

参加
さ ん か

する本人
ほんにん

が事務室
じ む し つ

で申
もう

し込
こ

んでくださ

い。 

 

1人
り

1個
こ

作
つく

れます 

定員
ていいん

 20 人 

講師
こ う し

の先生
せんせい

が 

教
おし

えてくれるよ 


