
バトンクラブ 登録制
とうろくせい

 

８日（金） ゆうぎ室
しつ

 もちもの ： うわばき 水筒
すいとう

 

講師
こ う し

の先生
せんせい

がバトンを教
おし

えてくれます。 

11月
がつ

のリサイクルセンターまつりに向
む

けての最後
さ い ご

の

練 習
れんしゅう

をします。うわばきを持
も

って来
き

てね。 

４：００～４：３０  Ｃグループ 

４：３０～５：１５  Ｂグループ 

５：１５～５：５０  Ａグループ 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

工作
こうさく

クラブ 
１５日(金) ３：００～５：００ 創作

そうさく

活動
かつどう

室
しつ

 

講師
こ う し

のまきまき先生
せ ん せ い

と一緒
いっしょ

に１月に 行
おこな

われる児童館展
じ ど う か ん て ん

に

展示
て ん じ

する「いなかのジオラマ」を作
つ く

ります。 

※対 象
たいしょう

年齢
ねんれい

の記載
き さ い

のない行事
ぎょうじ

は「小 学 生
しょうがくせい

以上
いじょう

が対 象
たいしょう

」 

です。 

【児童館
じ ど う か ん

の開館
かいかん

時間
じ か ん

】 

☆月曜
げつよう

から金曜
きんよう

 午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

 

☆土曜
ど よ う

・春
はる

夏
なつ

冬
ふゆ

休
やす

み 午前
ご ぜ ん

9時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

 

小 学 生 向
しょうがくせいむ

けおたより 
 

スーパー紙
かみ

でっぽうであそぼう！ 
２８日(木) 3：30～4：30 ゆうぎ室

しつ

 

パーンと音
おと

がなる「紙
かみ

でっぽう」を作
つく

ります。 

くりかえしならしても、やぶれない紙
かみ

でっぽうの作
つく

り

方
かた

や遊
あそ

び方
かた

を、ボランティアの先生
せんせい

がわかりやすく教
おし

えてくれます！はじめての人
ひと

もぜひどうぞ。 

令和 6 年（2024 年）    練馬区北町 6-35-7   📞3933-5100  

児童
じ ど う

館
かん

全館
ぜんかん

行事
ぎょうじ

 「みんなでぬりえ展覧会
てんらんかい

」 
   

練馬
ね り ま

区内
く な い

の児童館
じ ど う か ん

・学童
がくどう

クラブ全体
ぜんたい

で取
と

り組
く

む行事
ぎょうじ

です。

「レトロきっさ」をテーマにした４種類
しゅるい

のぬりえをぬって 

みてね！ 

みんながぬってくれた中
なか

から２つ選
えら

びます。選
えら

ばれた作
さく

品
ひん

は

来年
らいねん

１月
がつ

の児童館展
じどうかんてん

で展示
て ん じ

されるよ♡ 

 

参加
さ ん か

対 象
たいしょう

： 小 学 生
しょうがくせい

、中 高 生
ちゅうこうせい

 

期間
き か ん

：11 月 1 日（金）～11 月 14 日（木） 

展示
て ん じ

・投 票
とうひょう

期間
き か ん

：11 月 19 日（火）～11 月 30 日（土） 

 

 

リサイクルセンター出前
で ま え

工作
こうさく

 
１４日(木) ３：3０～４：３０ 創作

そ う さく

活動室
かつどうしつ

 定員
ていいん

:先 着
せんちゃく

１５人  

リサイクルセンターのボランティアさんが工作
こうさく

を教
おし

え

てくれます。今月
こんげつ

は「季節
き せ つ

のカード」を作
つく

るよ♪ 

ヨーヨーチャレンジ 

２日(土) ２：００～３：３０   ゆうぎ室
しつ

 

ヨーヨー名人
めいじん

の三村
み む ら

さんが基本的
き ほ ん て き

な技
わざ

から、わかり 

やすく教
おし

えてくれます。ヨーヨーは借
か

りられます。 

自分
じ ぶ ん

のヨーヨーがある人
ひと

はもってきてね。参加
さ ん か

したい

人
ひと

は開始時間
か い し じ か ん

の２：00 までに来
き

てください。 

マット運動
うんどう

をしよう 

１３日(水) ４：００～５：００  ゆうぎ室
しつ

 
講師
こ う し

の先生
せんせい

に教
おし

えてもらい、マット運動
うんどう

にチャレンジ

できます。 

 

ダンスクラブ 
２１日(木) ゆうぎ室

しつ

 もちもの：うわばき、水筒
すいとう

 

３：３０～４：００  誰
だれ

でも参加
さ ん か

できます。 

４：００～５：００  ステージ練習
れんしゅう

 

ヒップホップダンスを、講師
こ う し

の先生
せんせい

が基礎
き そ

からわかりや

すく教
おし

えてくれます！はじめての人
ひと

もぜひ参加
さ ん か

してみて

ね。楽
たの

しく 体
からだ

を動
うご

かそう！動
うご

きやすい服装
ふくそう

できてね。 

４：００から５：００は、令和
れ い わ

７年
ねん

５月
がつ

に開
かい

催
さい

される

「ねりまこどもまつり」のステージに向
む

けての練 習
れんしゅう

を

します。ステージに参加
さ ん か

したい人
ひと

はぜひ来
き

てね！ 

ギターにチャレンジ  
７日（木）４：００～５：００ 音楽室

おんがくしつ

 

ギターの先生
せんせい

が基礎
き そ

からわかりやすく教
おし

えてくれま

す！ギターに触
ふ

れてみませんか。初
はじ

めての方
かた

もぜひご

参加
さ ん か

ください。 

 スーパードッジをしよう 
２７日(水) ３：００～４：００  ゆうぎ室

しつ

 

２チームに分
わ

かれて、ドッジボールをします。 

・3：00～1・2・3年生
ねんせい

  ・3：30～4・5・6年生
ねんせい

 

低学年
ていがくねん

は 2：50、高学年
こうがくねん

は 3：20 までに来
き

てくださ

い。参加
さ ん か

人数
にんずう

によってチームを分
わ

ける場合
ば あ い

があります。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 月 火 水（中 高 生
ちゅうこうせい

タイム） 木（中 高 生
ちゅうこうせい

タイム） 金 土（中 高 生
ちゅうこうせい

タイム） 

     １ ２（9時
じ

開館
か い か ん

） 

  
 

 
   

ヨーヨー 

チャレンジ 

２:00～３:30 

５ ４ ５ ６ ７ ８ ９（9時
じ

開館
か い か ん

） 

お

休
やす

み 

お休
やす

み 

（文化
ぶ ん か

の日
ひ

振替
ふりかえ

休 日
きゅうじつ

） 

 

ショウセンと 

あそぼう 

3:00～5:00 

ギターにチャレンジ 

４:00～５:０0 

バトンクラブ 

4:00～5:50 
 

1０ 1１ 1２ 1３ 1４ 1５ 1６（9時
じ

開館
か い か ん

） 

お

休
やす

み 

  
マット運動

うんどう

をしよう 

４:00～５:00 

 

リサイクルセンター

出前
で ま え

工作
こうさく

 

3:30～4:30 

工作
こうさく

クラブ 

3:00～5:00 
 

1７ １８ １９ 2０ ２１ 2２ 2３ 

お

休
やす

み 

 
けん玉

だま

教 室
きょうしつ

 

3:30～5:00 

 

 
ダンスクラブ 

3:30～５:０0 
 

お休
やす

み 

（勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

） 

2４ 2５ 2６ ２７ ２８ ２９ ３０（9時
じ

開館
か い か ん

） 

お

休
やす

み 

  スーパードッジを 

しよう 

3：00～4：00 

スーパー紙
かみ

でっぽう

であそぼう！ 

3:30～4:30 

  

【クライミングウォールについて】 

・対象
たいしょう

は小学生
しょうがくせい

以上
い じ ょ う

です。 

・クライミングを体験
たいけん

できるのは、基本的
き ほ ん て き

には 2：00以降
い こ う

です。 

・一人
ひ と り

ずつ順番
じゅんばん

に交代
こ う た い

で体験
たいけん

します。 

・靴下
く つ し た

を履
は

いて登
のぼ

ります。裸足
は だ し

では体験
たいけん

できません。 

・スカートでなく、ズボンを履
は

いてきてください。 

・遊戯室
ゆ う ぎ し つ

でイベントがある日
ひ

、または違
ちが

う遊
あそ

びをしている時
と き

は

クライミングウォールで遊
あそ

べないことがあります。 

 

＜小学生向
し ょ う が く せ い む

け行事
ぎ ょ う じ

カレンダー＞ 

＊入 館
にゅうかん

登録
と う ろ く

（住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

等
など

の記入
きにゅう

）をすると遊
あそ

べ 

ます。 

＊熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のため水筒
すいとう

（お茶
ちゃ

か水
みず

）を必
かなら

ず持
も

ってきてくだ

さい。 

＊汗
あせ

を拭
ふ

いたり手
て

を洗
あ ら

ったりするときがあるので、ハンカチや

タオルを持
も

ってきてください。 

＊ゲーム機
き

の持
も

ち込
こ

みはできません。 

＊小学生
しょうがくせい

の付
つ

き添
そ

いの大人
お と な

の方
かた

は「めだかカード」を 

めだかポストに入
い

れてください。 

＊昼食
ちゅうしょく

についてはお問合
といあ わ

せください。 

ショウセンとあそぼう 

６日(水)３：００～５：００ ゆうぎ室
しつ

 

ショウセンと一緒
いっしょ

に、身体
か ら だ

を動
うご

かして遊
あそ

ぼう。 

みんなで話
はな

し合
あ

ってやることを決
き

めるよ。ゆうぎ室
しつ

を 

広
ひろ

く使
つか

って遊
あそ

べるよう、人数
にんずう

をわけて 行
おこな

います。 

 

もしかめおじさんがけん玉
たま

の技
わざ

をおしえてくれるよ！ 

 


