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                               土支田児童館 HP にはこちらからどうぞ⤴ 

練馬区土支田２－３２－８ 電話３９２５－４７８４ 開館時間：月～金 10:00～18:00・土 9:00～18:00 
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１ 
【アスレチック】 

 

２ 

９：００開館 

４ 
 

おやすみ 

５ 
ちびっこようび 

【まっすーと  

   うたおう】 

にこにこ 

６ 

親子で         

バランスボール 

 

にこにこ 

７ 
 

 

 

にこにこ 

８ 
ちびっこようび 
【パネルシアター】 

 

９ 

９：００開館 

パネルジャム 

さん 

2:00～2:30 

１１ 
 

 

１２ 
ちびっこようび 

【つくってあそぼう】 
にこにこ 

(ふれあいあそび) 

１３ 

リズムで  

 あそぼう  

にこにこ 

１４ 

ちゃんとごはん 
（詳細は館内掲示

をご覧ください） 

にこにこ 

１５ 
ちびっこようび 

【親子リトミック】 

１６  

９：００開館 

 

１８ 

 

 

１９ 
ちびっこようび 

【わらべうたと    

   よみきかせ】 

にこにこ 

２０ 
Ｄパーク     
【しゃぼん玉】 

 
にこにこ(身体計測) 

２１ 
 

 

 

にこにこ 

２２ 
ちびっこようび 

【ベビー 

マッサージ】 

 

２３ 

 

おやすみ 

２５ 
 

２６ 

ちびっこようび 

【誕生会】 
 

にこにこ 

２７ 

Ｄスマイル       
【モールくまさん】 

 

にこにこ 

２８ 

 

運営協力会 
 

にこにこ 

２９ 

ちびっこようび 

【食育講座】 
 

３０ 9：００開館 

びいろさんと 

あそぼう 

①２：００～２：４０ 

②２：５０～３：３０ 

③３：４０～４：２０ 

 
 

日時・・・火・水・木 １０時～１３時 

場所・・・２階 学童クラブ室 

※団体利用  月・金 

 

 

 

前半３０分は親子一緒に体を動かし、後半３０分は大

人のエクササイズ☆お子さんを見守りながら運動でき

るので安心です。動きやすい服装で来てください。 

☆お茶やお水など、水分がとれるものをお持ち下さい。 

年齢によって３階児童館とわかれています。乳児さんはぜひ

「にこにこ」をご利用下さい。 

★１２日（火）11:20～11:40「ふれあいあそび」 
 土支田児童館の副園長先生が来てくださいます。 

★２０日（水）11:20～11:40「身体計測」 

※行事の予定等は変更になることがあります。 

 

 

 

 

 
体力メンテナンス協会認定のインストラクタ

ーによる、大人気のバランスボールエクササイ

ズです。各回定員８名まで。当日、先着順で受

け付けます。日頃の運動不足解消にぜひ！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

◆１１月の予定◆ 
 

5 日（火） 「まっすーとうたおう」 

フルートなどの楽器の音色を聴き 

歌や手遊びを楽しみましょう！ 

 

12 日（火） 「つくってあそぼう」 

今回はさかなつりを作ります🐟 

 

19 日（火） 「わらべうたと読み聞かせ」 

  練馬おはなしの会の方々による手遊びなど 

おすすめの季節の絵本の紹介もあります！ 

 

26 日（火） 「誕生会」 

11 月生まれのお子さんのお祝いを 

しましょう！ 

   お誕生日ではないお友達は簡単な 

工作ができます 

１日（金） 「アスレチック」 

室内でも体を動かして遊びましょう。 

 

8 日（金） 「パネルシアターと風船あそび」 

土支田保育園の保育士さんによるパネル 

シアターのあと、ふうせんで遊びます♪ 

 

15 日（金） 「親子リトミック」  

庄司先生のリトミックです。 

ピアノに合わせて楽しく動きましょう。 

 

22 日（金） 「ベビーマッサージ」 

マッサージをしながら親子のスキンシップを 

楽しみましょう!親子体操もします♪ 

 

29 日（金）「食育講座」 

栄養士さんに個別相談もできます。 

 

※ちびっこようびは、年齢制限はありません。どの時期のお子様でもご参加いただけます。 

 

今回はシャボン玉をしたあとに、お宝探しをします！ 

★土支田児童館 拡大運営協力会★ 

１１月２８日（木）１０：００～   

土支田中央地域集会所 ２階集会室 

豊渓小学校 関校長先生による講演会です。 

ウクレレの演奏もあります。 

参加ご希望の方は直接お越しください。 

 

 

今回は「モールくまさん」

をつくります♪ 

 

「スチロール版画」 

各回６名ずつ 

当日申込 


