
  
 

 

  

 

 

 

 

 

日 月 火 水 木 金 土 

 
 
 
 

 
 
 
 

１  
都民の日 

9：00開館 
 
 

２ 
 
 

 

３ 
 

9：00 開館 
11:00～14：00 
遊戯室乳幼児優先 
 

ちょこっと工作 
11：00～11：30 
 

４ 
 
お
休
み 

５ 
 
 
 
 

６ 
 
リトミック 

10：45～11：30 
 

７ 
 
 
 
 

８ 
 
 

９ 
ハイハイレース 
10:45～11：15 
 
ゲームまつり 
13：30～14：15 
 

１０ 

9：00 開館 
11:00～14：00 
遊戯室乳幼児優先 
 

フォトスタジオ 

11：00～13：30 
 

１１ 
 
お 
休
み 

１２ 
 
お休み 

（スポーツの日） 

１３ 
 
季節の工作 
10:45～11：15 

１４ 
 

 
 

１５ 
 

手遊び 
読み聞かせ 
11：00～11：15 

１６ 
 
すくすく 

10：45～11：30 
 
 

１７ 

9：00 開館 
11:00～14：00 

遊戯室乳幼児優先 
 

親子体操プラス 
11：00～11：45 

１８ 
 
お
休
み 

１９ 
 
 
 
 
 
 

２０ 
  
親子ふれあい 
あそび 

10：45～11:15 
 

２１ 

 

 

２２ 
 

 
 

  

２３ 
 
ぺったん 

11：00～11：30 

 
 

２４ 

 

9：00 開館 
11:00～14：00 
遊戯室乳幼児優先 
 

 

２５ 
 
お
休
み 

２６ 
  
わくわく絵本 
10：45～11：00 

 
 
 

２７ 
 
お誕生日会 
10：45～11：15 
 
 

２８ 
 
バランスボール 
エクササイズ 
10：45～11：15 

２９ 
 
ちびっこおばけ
になろう 

10：00～11:30 
※要事前申込 

 

３０ 
 

フォトスタジオ 
10：30～12:00 
 

３１ 

9：00 開館 
11:00～14：00 
遊戯室乳幼児優先 
 

放課後の居場所説明会 

15：00～16：00 
 

 

おたのしみカレンダー 

令和８年 
２０２６ 

̶乳幼児親子向け̶ 
おたのしみカレンダー 

練馬区旭丘2-40-1 

☎03-3955-0717 
 

 
 
 
６日（火曜）  
1０:45～11:30 
対象：１歳児ごろ～ 
（0 歳児も参加可能です） 
場所：遊戯室 
 

講師のピアノ伴奏や歌に合わせ

て、身体を動かしたり、楽器遊び

を楽しみます。 
 

 
 
２３日（金曜）  
11:00～11:30 
対象：0歳児～ 
場所：遊戯室 
持ち物：手拭きタオル 
 
お子さんの成長を残しませんか。
足形とりをしたカードをお渡しし
ます。嫌がらないお子さんは手形
とりもできます。 

 
 
1６日（金曜）  
10:45～11:30 
対象：0歳児～ 
場所：遊戯室 

 

身体測定の記録をカードにしてお

渡しします。初めての方もいるの

で、自己紹介や手遊びをしてか

ら、身体測定をはじめます。 

14:15～遊べるのは 

キッズルームのみです。

（小学生のまつりのため） 

11:00～14:00 まで遊戯室は 

乳幼児専用スペースです。 

ランチルームは 12:00～利用でき

ます。（小学生は孤食対応のみ） 

3:00～4:30 小学生の

企画のため、そらにわで

は遊べません。 

日時：月曜～金曜 11:45～1:00 

土曜・三期休業中 12:00～1:00 

持参したお昼ごはんを創作室で食べら

れます。電子レンジが使用できます。 

お誕生日飾りの

前で撮った写真

をプレゼント！ 

季節の背景の前で

自由に写真撮影！ 

遊戯室で 

絵本の読み聞かせ 



１１月のおもな予定 
 
６ 日（金曜） 親子体操  
12 日（木曜） ハイハイレース 
13 日（金曜） にこふで（筆文字アート体験） 
18 日（水曜） ベビーマッサージ 
20日（金曜） すくすく（身体計測） 
21 日（土曜） 親子体操プラス 
24日（火曜） パネルシアター 
27 日（金曜） ぺったん（手形足型とり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時：２9日（木曜） 10:00～11:30 

対象：0歳児～  

定員：先着 30組  

申込：8日（木曜）10:00～  

先着順受付 

二次元コードによる申込です。 

※電話での受付はできません。 
 

ちびっこおばけに変身して、児童館をスタート！ 

小中一貫校のみらい青空学園、ねりっこクラブ、ケアカ

フェを巡るスタンプラリーを行います。みらい青空学

園の児童・生徒とも交流できる特別企画です。 
 

当日は学校の休み時間（10:20～10:40）のみ校内を

通行できますので、受付時間（10:00～10:10）内に

児童館へお越しください。 
 
お家から仮装をしてきてください。親子での仮装も大

歓迎です！ちょっとした飾りやカラーポリ袋などで手

作りした衣装でOKです。 

最後にお菓子のプレゼントがあります♪ 

 

 
 

日時：31 日（土曜） 15:00～16:00  

対象：主に来春、小学生になるお子さんの保護者 

定員：先着 15名  場所：音楽室 

申込：１3日（火）～ 先着順受付  

児童館窓口、電話受付可能です。 
 

小学生の放課後の居場所についてご紹介する説明会

です。前半では、「小 1の壁」をテーマに、入学前に親

子で準備できることについてお話しします。後半は、

児童館や学童クラブの役割や過ごし方、小学校の「ね

りっこクラブ」や「ひろば事業」の内容などについてご

説明し、疑問や不安にお答えします。 

※学童クラブの入会に関する説明会ではありません。 

※乳幼児をお連れの場合は、お子さんと一緒に 

音楽室でご参加ください。 

 
 
 
 
17 日（土曜） 11:00～11:45 
対象：１歳児ごろ～ 場所：遊戯室 
 
親子でからだを動かして楽しめる体操をします。 
ウレタン積み木の上を渡ったり、マットの上にジャ
ンプして飛び降りたり、やわらかいとびばこの山に
よじ登ったり、トンネルをくぐったり。お友だちと一
緒にかけっこすることもあります。 
親子で動きやすい服装で参加してください。 

日時：９日（金曜） 13:30～14:15 

対象：ゲームを楽しめる幼児さん  場所：遊戯室 

受付：当日 13:30～（お金はいりません） 
 

魚つりやコリントなど簡単なゲームのお店屋さんがあ

ります。お楽しみの景品もありますよ。 

14:15～は小学生向けのゲームまつりの準備を行う

ため、乳幼児さんが利用できるのはキッズルームのみ

になります。そらにわ、廊下のおもちゃ、工作などはお

休みです。 

日時：2８日（水曜） 10:45～11:15 

対象：０歳児～未就園児親子  

定員：先着 10組 

場所：遊戯室 

申込：14日（水曜）～ 先着順受付 

児童館窓口、電話受付可能です。 

 

音楽に合わせて弾みます。ダイエット、体力アップだ

けでなく、自律神経を整えることができます。お子さ

んの寝かしつけにも最適です。 

お子さんと一緒に参加できます。 

 

 

 

日時：9日（金曜） 10:45～11:15 

対象：あんよ前のお子さん  場所：遊戯室 
 
ハイハイでゴールを目指して、かわいくレースします。
ママ、パパたちはお名前を呼んだりして、お子さんを
サポートして下さいね。 
10:45 にエントリー開始＆スタートです。  

 

 

 

日時：20日（火曜） 10:45～11:15 

対象：0歳児～  場所：遊戯室 

季節の歌やふれあい遊びを通して親子での 

スキンシップを楽しみましょう。 


