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６  の 育 の  
は、⼦どもの ⼦育ての の を します。 

 
 
 
 期 は、 、 の 、 の 、

す が ていまし 。  
 期 は、 業 の が の ラ フ を 、

が⼤ し、 育需要の ま を まし 。 、 の 、
の 、 の 育 の どの が しまし 。  

の は の い の い 、 の
⼦ の 、 の も 、⼦どもの が

して てい ています。 

 
1960 年 は が 4 ⼈ 、 は い を ど、 ⼦育
てを す も い、 を ⼦育て が ていまし 。  

 1980 年 、 部 は が 、1960 年
が まし 。 、 の が し 育

が は 、 育 い 部 の 育 が
し まし 。  

 2000 年 は、 育 の 育 が ま 、 の 育
が い 、 を す ⼦育て す が

まし 。  
 ⼦育ては の を て もの 、 を は 、⼦育て

、 、 しています。  
 育 、 、 ・ラ フ・ ラ い ⼦育て

は、 、 、 業 の⼦育て す が ます。 
 
 
 
 
 
 
  

１ の  

２ 育 の  
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１ の  

（１） の  
 ⼦ ま 、⼦どもは ています。 も
も も も ⼦ し も（ ） ま てい 、

位 て まし 。し し、⼦どもの て 、 の ・ の て、
位 が 、⼦どもが も を て まし 。 

 
 

1930 年 の は 年 100 ⼈ ⼈ が していまし が、 中 の も 、
和 13 年（1938 年） は 30 ⼈ どの⼈ 、⼈ が⼤ しまし 。

は を 、 和 14 年（1939 年） は を
しまし 。 
・ の して ⼈を ま 。 
・ も ⼈を ま 。 
・ い を しま 。 
・ い の い⼈を ま 。 
・ は しま 。 
・ しま 。 
・ は い 。 
・ の を い。 
・ は は 。 
・ の 。 

の の 分 、 の の⼦どもは の の
の 、⼦ども ⼈ の⼈ を す い は 、 の

の ていまし 。 
  

期 
の 要 の は し 中、 を ⼦ども 、

の の⼦どもが 、 まし 。 の
⼦どもの して、 和 20 年（1945 年）９ 要 が 、

和 21 年（1946 年）4 は の の 、９ 要
要 の が まし 。 和 22 年（1947 年）５ は
が も 、 を し、 の が まし が、

は 、 の 、 の 、
す が ていまし 。 
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期 
期 、 業 の が の ラ フ を 、

が⼤ しまし 。 の い の ど 育 を 、
育需要の ま を まし 。 、 の 、 の 、 の

育 の どの が しまし 。 
育 ⼦どもを て は し が、 の 間

の 、 の 事 も しまし 。 
は ⼦ どの の を 、 て、

間 ⼦間、 間 の の を しまし 。 
 

1980 年   
育 が 和 55 年（1980 年）を 、中
の の 育 の いて ⽰ 、 育、 育、

間 育、 育、 育 の が まし 。ま 、 年、
中 間 事 、い 事 ど、 ⼦ 、 の 、⼦ども間の

す 事 が まし 。 
 

1990 年   
元年（1989 年）の 1 57 、 ⼦ が ⼤

、1980 年 てい 育需要 の が し、 6 年（1994 年）
ラ が 定 まし 。 

の 域の⼦育て の を 、 元年（1989
年） ⽀援 事業 要 が定 、 事業 が

も 、 6 年（1994 年）の 育 5 年事業 の して 域⼦育
て⽀援 の が 、育 いての ⼦育て の⽀援が
ま まし 。 を の し しが 要 い

9 年（1997 年） が 、 ⽀援
が まし 。 
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（２） 代 の  
の して の い の い ています。

の ⼦ の 、 の 、 も 、⼦どもの
が しています。 

 
 

⼦どもの の中 は、 ては の どの 、 い⼦
どもを て 育す し 。し し、1990 年 、 を ⼦ども

の の⽀援も 要 まし 。 
いては、 が 2 年（1990 年）の 1,101 30 年

（2018 年） は 159,850 （ ） して 、 事 も 年 50〜60 してい
ます。 が し ⼦どもは、 20 年（2008 年）の 10,896 ⼈（全

の 28 4 ） 25 年（2013 年）の 15,690 ⼈（全 の 37 6 ） しています。  
＜ の ＞ 

 
30 年 の の （ ） 、令和元年（2019 年） 

 
 
の 中 は 1990 年 しています。 3 年（1991 年） 中 計

66,817 ⼈ は 30 年（2018 年） は 164,528 ⼈ ています。
2000 年 は いの し が、 24 年（2012 年） 、 ます。 

＜ の ＞ 

180,000

160,000

140,000

120,000

100,000

80,000

60,000

40,000

20,000

0

（⼈） 

 ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

 ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

30 年 の ・ の す いて 部 、
令和元年（2019 年）

（ ） 
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も  
が 27 年（2015 年） し の す は、 の

も （6 、 し し い（ま は してい い）⼈ 、 、
の 業 い の⼈ 育 をしてい 業 を い ⼈） す 15〜39 歳が
1 57 、全 541,000 ⼈い 計 ています。は て も 年 は、
19 歳ま の が ４ す。ま 、 も は、 （ ・中

・ ） が も い し 。 
 

＜ が も 年 ＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

          
 

＜ の も の ＞ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

の す （ 28（2016 年）） 

12 2

30 6

34 7

8 2

4 1

10 2 0 0

14歳

15〜19歳

20〜24歳

25〜29歳

30〜34歳

35〜39歳

（ 49）

9 

9 

8 

8 

7 

3 

2 

0 

15 

1 

0 5 10 15 20

（ ・中 ・ ）

が ま い

⼈間 が ま い

し （ ・⼤ ）

⼤

し

の

（n=49）

（⼈）

※  
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い  
い の は 年 して 、 （ ・中 ・ ・ ⽀援 ）

い の は、 25 年（2013 年）の 188,072 、 30 年（2018 年）
の 543,933 3 しています。ま 、 、 ・中

を は、 25 年（2013 年）の 7,898 が 30 年（2018 年）
16,334 して 、 年の て しています。 

 
＜い の （ ） の ＞ 

※ ５年 （1993 年 ）ま は ・中・ を  
※ ６年 （1994 年 ） は 育 、 18 年 （2006 年 ） は を  
※ ６年 （1994 年 ） 18 年 （2006 年 ） を てい  
※ 17 年 （2005 年 ）ま は 、 18 年 （2006 年 ） は  
※ 25 年 （2013 年 ） は を  
※ は 育 期 、中 は 育 期 中 育 期

、 は中 育 期 を  
 

30 年 の ・ の す いて 部 、 

令和元年（2019 年）
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事 の は 年 、 21 年（2009 年）の

⼈員 650 ⼈、 405 ⼈ 30 年（2018 年） は ⼈員 2,315 ⼈、
1,276 ⼈ ています。 

の を 、 して が し 画
が しています。 の 、 の の画 を

を て ⼈ てしま 画 が して 、 の
の が 要 す。 

 
＜ 事 の ⼈員 の ＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 年 年 、 ⼦供の の 、令和元年（2019 年） 
 

＜ を し 画 の ＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

30 年 年 、 ⼦供の の 、令和元年（2019 年） 
 

6 
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289 
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の⼦ども 
の⼦どもの は、 24 年（2012 年）16 3 、 27 年（2015 年）15 6

て 、 の 13 2 （ 25 年（2013 年））を ています。⼤⼈が１⼈
⼦どもを育て は 50 8 ています。 

⼦どもの しては、 26 年（2014 年）１ ⼦どもの の す
が て 、 ⼦どもの が の ま 育 て の い
の て、 分 の して を す ています。ま 、

定 ⼦どもの す ⼤ 、 育の⽀援、 の⽀援、
す の⽀援、 ⽀援 どが ています。 
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 ⽣ の の  

育 ⼦どもは、⼤⼈ ても が 、 の い
⼦ども の が の が が い ています。 

令和元年（2019 年）11 、 ⼦供の す ⼤ が 定 、 の
を す の を す も 、 育の⽀援、 の 定 す

の⽀援、 す ⽀援、 ⽀援の 分 を し、 の を
い 、⼦育て を の の す の は 、 域 全
を す い を 、⼦どもの を第 ⽀援を
期 てい まし 。 

 
１  

は⼤ 分 て２ 、 要 の が てい い
、⼤ の して しい が ます。し し、 の定 は

ても す。 の も 定 して ラ （
）が 、１ 1 90 す⼈ 定 しています。1 90 は 210

、 6,300 の い 、 の の を⼤
ています。 は、 いては の が の の 分 の

中 の 分 い⼈ 定 ています。 
 

２  
の は 15 6 （

）（ 28 年（2016 年）） て 、 7 中 い ２ の 位
ています。ま 、 の は年間 122 ています。 

が 10 の年 の の は、 を して
の が しても 位 ます。 

、 27 年（2015 年） ⽀援 いては、
の定 して の 、 の 、 域 の の の事 、

し、 の を す が の して 、
定 をしていま 。 

 
３ の  

⼦どもの いて、⼦どもの の す ⼦どもの す
⼤ いても 定 は ていま 。 
し し、 、⼦どもの 要 が してい

、 し して 要 ⽀援が 、 てしま
が ます。 

 
 の  

の 9 が ⼦ て 、 28（2016）年 全
、 ⼦ の 年間 は 243 、 ⼦ は 420

ています。ま 、 ⼦ の の 、 ⼦ の の ３ が
ています。 
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 の  

、 、 の⼦どもの は、い も９
を ています。 
し し、全 、 、 、 の

は い ます。 の⼦どもの 中 は も
のの、全 て い ます。 

 
＜⼦どもの の ＞     ＜⼦どもの 中 の ＞ 

第 9  ⼦供の す ２ 、 30 年（2018 年） 

 
⼤ を 、全 て、 、 は⼤ ・ 期⼤

も ・ す が ています。 は 年 ても
、⼤ の は 年 して す 、 の

は して 、 の⼦ども ど を しています。 

 
    ＜⼦どもの⼤ の ＞         ＜⼦どもの⼤ の ＞ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 

52 0 

19 0 14 2 

41 9 

20 9 

16 3 
12 9 

16 7 

0
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80
⼤

（ ） 
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27 1 

20
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（ ） 

第 9  ⼦供の す ２ 、 30 年（2018 年） 
 

105

129847_練馬区_貼り付け.indd   105 2020/03/20   18:11:27



 

106 

 
＜ 年 の 業 の ＞ 

の の年 の いて ⼤ ⼤ 育  ⼤ ・ 、

19 年（2007 年） 
 

育 、 も が い ど、 の 事 いてい の が
ます。ま 、 の 育 も⼦どもの 育 をも してい い

も ます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

第 9  ⼦供の す ２ 、 30 年（2018 年）         
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２ 育 の  

（１） 育 の  
育 す 1 は、 和 35 年（1960 年） ま の⼦育ての い

て の が ています。 
 

⼦育て（1960 年 ） 
の を 、 ⼦育て が すが、 し

⼦育てをしていまし 。 が 4 ⼈ い 、 は い を
ど、 ⼦育てを す も い、 を ⼦育て が て
いまし 。 

 
育 ⼦育て（1980 年 ） 
1980 年 の⼈ が 、 はい しても 2 ⼈

、1960 年 が てい まし 。
、 の が し 育 が は まし 。 の は
も 部 、⼦育て いが てい まし 。 、育

い 部 の 育 が し ます。 
 

育 い が （1990 年 ） 
い 、育 い の

が は まし 。 す 育 す 要 要 して の２ が
⽰ ています。 

・ の の  
（ が⼦育て も の は ） 

・ の の  
（育 、 の ど も が し い が の

が ） 
 

⼦育て の （2000 年 ） 
育 の 育 が 1990 年 ま 、 の 育

が い 、 を す ⼦育て しが が
ます。 

 
全 の⼦育て （2010 年 ） 

⼦ども・⼦育て が 定 、 ・ ⼦育て 全 ⼦育てを⽀
が⽰ ます。 

 
 

 

                                                      
1 京都大学大学院文学研究科 落合恵美子教授による調査 
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（２） 育  
育 1 、 ・ラ フ・ ラ い 年の の⼦育て

、 、 業 の⼦育て す を します。 
 

育  
育 は、 の単 ど の 、 ⼈ 事、 事、育

のす てを い を します。単 の は 14 年（2002 年）
11 8,500 ⼈ 、 24 年（2012 年） は 19 4,400 ⼈ 、10 年 8
⼈ してい もい ています。 ⼈を す が ど 育
い も ます。単 の も 事を 2 いては、

が 分 事もし が 事・育 を ⼈ 、 ま が い
も ます。 

、 の育 間が て てい い が ます。 ３年（1991
年） 23 年（2011 年）を し 、⼦どものい の 業の の育 間は、
20 が 0 3 間 0 7 間 、30 が 0 2 間 0 5 間 、40
が 0 1 間 0 2 間 す 、20 40 ま のす ての いて
が しています3。 が育 間は てい ものの、 ５ の が
育 て しています。 

＜第１⼦ 年 、第１⼦ の の 業 ＞ 

 

 
 

 

                                                      
1 ｢ワンオペ｣とは｢ワンオペレーション｣の略で、コンビニエンスストアや飲食店で行われていた 1 人勤務のこと。1 人

ですべてをこなす過酷な状況から、それを行っていた企業がブラック企業だとして社会問題となった。こうしたブラッ

ク企業の「1 人ですべてをこなす」状況と近いことからネットを中心にこの言葉が使用されるようになったとされてい

る。 
2 共働き等世帯数の年次推移については 26 ページ参照。 
3 『平成 25 年版厚生労働白書』 

5 7 8 1 11 2 15 3 19 4 28 3 18 4 16 3 13 0 12 2 9 5 
10 0 

37 3 37 7 39 3 40 3 42 9 
33 9 

35 5 34 6 32 8 28 4 24 0 23 6 

3 1 3 4 3 8 3 8 4 1 4 2 

0

20

40

60

80

100
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業 （育 ） 業 （育 し）
の ・

30 年   

⼦どもの 年 

５ の が ・育 してい 。 （ ） 

の 69 1  
・ 25 2  

 
72 2 
100  

 
業  

38 3 
53 1  

※ 

・⼈ 第 15 （ ） 
（※）（ ） は を 100 して、 の 業 の を  
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は 事 し、 は育 事をす もの い 、 が育 事をす
のが い が してい は、育 事の を

て の⼤ が 育 い て て も
の は い い も ます。 

の （令和元年（2019 年）12 ） いては、 育
⼤ 、⼦育てす が てしま い 、

の 育 を も 、 域 ど 全
⼦育てを し、⼦どもも も ⼦育てが しい を す
しています。 

 
 

は、 ⼦育て（育 ）をす （ ） の す。単 育 中の
い は し 育 を す 、育 を ては い ど、 ⼦育

てを し 、 も す い をも を します。 は、育
てい ても、 い も ま ています。 22

年（2010 年）6 、 ⼤ が ⼦ の して い を
い し、 の⼦育て 育 業 どを し

を のを 、 は しまし 1。 
しては 定 も て は ますが、 い

が して は、 も の育 す が ま 、 育
す が て のも事 す。育 業の も、 ⼤ ますが、 23
年 （2011 年 ） 、 が が ます。 

＜育 業 の ＞ 

 

 

                                                      
1 出典 (株)朝日新聞出版発行「知恵蔵」 

56 4 
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70 6 

72 3 
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0 50 
1 56 
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1 89 
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23年 （2011）
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25年 （2013）

26年 （2014）

27年 （2015）

28年 （2016）

30 年   

 
（※） 26 年 いては、 24 年 10 1 25 年 9 30 ま の 1 年間 
（ ） 22 年 23 年 の  の は、 、 を 全 の 。 

1 34  

2 63  
87 8  

84 3  
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、 す 定 は、育 を す を 定す もの は 、
い が ⼦育て の ⼤ を い

の が育 をす のは しては し い が
して す い も ます。 

 
業 ・ラ フ・ ラ の  

・ラ フ・ ラ は、 事 ラ フ 事 の を 和 、
年 を 、 もが すい を ています。1980 年 業

の グ の ・フ ・ ラ 事 の 和 どが
が 、 も ⼦ の育 ⽀援 して、 の ⼦ども を 援す

、 画の 、 は 業の⼈ の の R 業
の ど て まし 1。 

＜ 間 60 間 の 業 の （ ・年 ）＞ 

 
 
 

間 60 間 の の は年 ますが、 して、⼦育て
が ま 30 歳 、40 歳 の が 、5 ⼈ 1 ⼈ の 、 間が 60 間を

ています。 
年 給 の は、 し していますが、 業員 1,000 ⼈ の 業 も 6

どま ど、 して い す2。 

                                                      
1 出典 (株)朝日新聞出版発行「知恵蔵」 
2 厚生労働省「就労条件総合調査」 

24 5 

22 3 

18 9 

16 6 16 4 16 8 17 1 
16 4 16 1 

17 0 
18 3 

17 7 
18 5 18 6 18 5 

18 0 
16 7 

15 7 15 4 
14 2 14 6 14 4 

23 3 

20 5 

17 5 

15 4 15 3 15 8 16 0 15 7 15 6 
16 2 

17 7 17 2 17 5 17 7 17 6 16 2 
15 0 

13 9 13 3 

12 3 12 6 12 8 

28 6 

26 3 

22 8 

20 3 20 1 
20 9 

21 6 21 2 20 5 

22 1 

24 0 
23 0 

24 0 23 7 23 8 23 4 

21 7 

20 2 20 0 

18 0 18 7 18 4 

27 5 

25 3 

21 6 

18 9 
18 1 18 5 18 9 

18 0 17 9 
18 8 

20 5 20 2 
20 9 21 6 21 7 21 3 

20 1 

19 5 19 3 

17 7 17 7 17 9 

22 6 

20 8 

18 1 

15 5 15 6 16 1 

14 6 14 8 
15 3 

16 1 
15 5 

16 3 16 1 16 2 
15 6 

14 3 
13 7 13 5 

12 7 13 2 12 9 

15 1 
13 9 

11 7 
10 5 10 8 10 3 10 3 10 1 9 9 10 3 10 8 10 6 

11 3 11 6 
11 0 10 9 

9 4 9 1 9 1 8 8 8 7 8 4 

5

10

15

20

25

30

２年 ３年 ４年 ５年 ６年 ７年 ８年 ９年 10年 11年 12年 13年 14年 15年 16年 17年 18年 19年 20年 21年 22年 23年

全 20歳 30歳 40歳 50歳 60歳

（ ） 

30 歳 ・40 歳 が い 
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（３） 代 育  
は、 の の い （ の ） 、 ⼦の

の いの す。ま 、 ⼦どもを す （ ）
⼦育てを して、 の を ⼦ども を育て す。  

は、 域 が の を 、⼦育ての を
を⼤ 、⼦育てをす の 、⼦育ての を ⼤
ます。 、 年、⼦どもが事 事 ま て が

い は、⼦育て中の の が ま 要 の ています。中 育 1の
・ 域の 育 の す 員  いては、 域の⼦育て す

が⽰ ています。 
 

⼦育て す  
⼦育ての ものは 育 、 は⼦の 育 いて第 が ま

す。 育は が⼦ども して 育の 、す ての 育の して、
⼦どもが 、 、 ⼈ す い の どの

、 定 、 どを 要 を すもの す。 
⼦育て は の いて すが、 の 育 要

して、 ⼦どもの 育 い （ 育）、 域全 の⼦育ての ⽀ い （
）、 の の 分 い （ ） い 3 の が ます。 

 
の 育 要  

 ⼦どもの 育 い （ 育）  
の がす て し 、 を⼦ども い ⼦育てを の は 、

も⼦育てを して して します。 も⼦ども も 、 ⼦どもが も 育
い が 要 ています。⼦ども のし （ ）は、

⼦どもの を⼤ す い も ます。 
 
 域全 の⼦育ての ⽀ い （ ）  

⼦・ が 、⼦どもの 全⼈ ⼦どもの が 第 し、 域 い
て⼦ども の を が てい も、⼦ども ⼦ す
の を 、 全 ⼦どもを の が ています。
の⼤⼈ ⼦ども の が 、 は⼦どもが を

が しい す。⼦ども が 年 の ⼈ 、い
の い ものを す が 要 す。⼦育てを の の い

の は 、 域全 ⼦どもの をど ⽀ てい い が⼤ す。 
 

 の の 分 い （ ）  
の ⼦育ての は しています。 ⼦育ての

がど ま いて は、⼦育ての の

                                                      
1 文部科学大臣の諮問に応じ、教育や学術、文化に関わる政策を審議して提言する機関。教育、学術、文化に関する学

識経験者を委員とし、30 人以内の委員で組織する。また必要に応じて臨時委員、専門委員を置くことができる。 
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を す を す 要が ます。 、 、 ⼦ 、 の い
の して の を て 、 し 、 の⼦育ての

いての を が⼤ す。 
 

は、2040 年 す の 、 の の 令和 12 年（2030
年） て を⽰し の を令和元年（2019
年）12 定しまし 。 

の中 、 育、⼈・ 域 す の 、 を の 分 し、令和 22 年
（2040 年）の す して ⼦供を 、育て い ⼈ 、 ⼦ の

してい を し、 の を の いています。 
・⼦供を して 育て ⼦育て が 、 計 2 07 は

、 ⼦ の してい  
・⼦育て す 神 ・ が 、⼦供を 育て い い を ⼈

てい  
・ 業・ 域 ⼦育て の 、 ど⼦育て しい が

、 は てい  
 

 
⼈ が が  

 
⼈ が し すいま が  

 ・年 ・ ・⼈ ど、
を ⼈ が 、 の

ま の が を
てい 。 
 

 の 、 業 ラ
ど、 域 す 元 が
してい 。 

 
 ⼦供 ま 、 もがい い

の て、 区 ど
⽀援 が てい 。 

 ⼦ が て 、 、
の の い 年 ⼈ が
す 。 
 

 の が 、 の い⼈が
す 中、 域 が 。 
 

 の 業 が ま てい 、⼦育て
ど、 が し すい は

。 
 

 す ⼈ ⼈が、 の
い どを す の が

分。 
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