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＊登録内容が変更になった場合は右記へご連絡ください。       

（区内のお引越しでも、郵便番号が変わると会員番号も変わります） 

〒176-0012 

豊玉北５－１８－１２ 

練馬区ファミリーサポートセンター 

   TEL 3993-4100 

   

【ファミリーサポート事業会員数】 （6月１日現在）     

会   員 １７６地区 １７７地区 １７８地区 １７９地区 計 

援助会員 71 88 39 71 269 

両方会員 4 3 2 5 14 

利用会員 2,698 3,091 1,543 3,077 10,409 

 

利用には登録が必要です。 

対象児童：区民の生後 58 日から小学 6 年生までの児童 

利用料金：１時間につき 平日 ８００円 【土・日曜、祝休日、年末年始 ９００円】 

利用時間：朝７時～夜８時まで（援助会員が自宅を出て、帰宅するまで） 

依頼できる内容：利用会員宅、援助会員宅、その他児童館などの公共施設等での預かりや送迎 

利用できる区域：練馬区内・隣接する区市へ出向くことも可能です。 

※子育てスタート応援券は登録なしで利用ができます。（1 枚で 1 時間分） 

（ただし応援券を使いきったり、期限がきれたりした際にはご登録が必要です。） 

お子さんをお預かりする場合「責任ある大人の手から大人の手へ」が基本となります。 

ご登録は 
こちらから！ 

こ ち ら か ら ！ 

ファミサポを利用するにはどうしたらいいの？ 

感謝の気持ち 

みなさま、こんにちは。今年度から子ども家庭支援センター内に育児サービスを

担当するために新設しました、在宅育児支援担当課長の長岡と申します。よろしく

お願いします。 

さて、ファミリーサポート事業は、会員みなさまの相互の支えあいの気持ちで成

り立っております。日頃からご協力いただいている会員のみなさまには感謝の気持

ちでいっぱいです。利用会員、援助会員のみなさまが、お互いに「ありがとう」、「こ

の出会いに感謝」と思えるような事業を継続できればと思っています。引き続き、

ご協力をお願いします。 

 

在宅育児支援担当課長 長岡 毅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
（活動報告書より） 

ひとこま 援助のひとこまを、微笑ましい子どもたちのエピソードとともにご紹介します   
 

を知って 
いますか？ 

昨年、「一輪車に乗れるように

なりたい！」と言っていた頑

張り屋の〇〇ちゃん。一輪車

に乗って見せてくれました。

目標達成！すごい！   

（８歳女児） 

お顔も行動もすっかりお姉さんになりましたね。

こうしてたまに会えて、成長を見守れるのが嬉し

くてたまりません。毎回私の膝の上に座るために

後ろ向きで歩いてきてちょこんと座るのがめちゃ 

くちゃ可愛いです。集団生活でまた成長します

ね。楽しみですね！！     （2 歳女児） 

通わせてもらった１か月の間

にもどんどん成長をみせてく

れました。ミルクを飲む力強

さや表情の豊かさ etc.小さな

命にたくさんの元気をもらい

ました。 （３か月女児） 

〇〇君は歌が大好きなようで、いろいろな歌を歩

きながら歌いました。信号機の横断歩道で「赤は

なんだ？」と聞くと「止まれ！」「青は？」「進

め！」「黄色は？」「注意！」と完璧に答えまし

た。「注意の意味しってるの？」と思わず聞き返

しました。           （3 歳男児）

児） 

【北保健相談所ファミサポホーム】 

ファミリーサポートでは、援助会 

員宅・利用会員宅・ひろばや児童館などで

の預かりの他に、  

詳細は練馬区 HP を

ご覧ください 

【光が丘保健相談所ファミサポホーム】 

開室時間  ９：００～１７：００ 

生後５８日～小学６年生まで 

２ヶ月前から予約できます。 

定員１～３名  

（要相談） 

のお預かりの他に、保健相談所の一室を利用 

した『ファミサポホーム』の開室日があります。 

現在は、豊玉・石神井・関・大泉・光が丘・北の 

各保健相談所で月に２回～8 回程度 

開催しています。 

 

お申込み・お問い合わせは ファミリーサポートセンター 03-3993-4100 まで 
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